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บทคัดยอ 

การตรวจหาปริมาณไนไตรท (NO2
-) ในน้ําบริโภคมีความสําคัญ เพราะไนไตรทกอใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค ดังนั้นกรมอนามัยจึงกําหนดใหเพิ่มการตรวจวิเคราะหไนไตรทใน

เกณฑคุณภาพน้ําประปาดื่มไดกรมอนามัย ฉบับป พ.ศ. 2563 และแนะนําใหใชคลอรีนใน

กระบวนการผลิตนํ้าบริโภค รวมท้ังใชชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือ (อ 31) ในการคัดกรองคุณภาพ

น้ําบริโภค สงผลใหชุดทดสอบ อ 31 มีการใชงานอยางแพรหลาย และมีการศึกษาที่ผานมาพบวา

คลอรีนในน้ําบริโภคทําใหปริมาณไนไตรทลดลง การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคโดยผูใชชุดทดสอบ

เทียบกับวิธีมาตรฐาน และศึกษาประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการคัดกรองน้ําบริโภคเบื้องตน

กอนตรวจวิเคราะหหาปริมาณไนไตรท โดยเปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 

study) เก็บขอมูลจากการนําตัวอยางน้ําบริโภคจํานวน 360 ตัวอยาง ที่ตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระ

คงเหลือ ดวยชุดทดสอบ อ 31 โดยผูใชชุดทดสอบ และนํามาตรวจวิเคราะหหาปริมาณคลอรีนอิสระ

คงเหลือและปริมาณไนไตรทดวยวิธีมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการบรรยาย

ลักษณะของตัวอยางน้ําบริโภค สถิติ Wilcoxon Signed Ranks test ในการเปรียบเทียบความ

แตกตางของตัวอยาง 2 กลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน ผลการศึกษาพบวาตัวอยางน้ําบริโภคตรวจพบ

คลอรีนอิสระคงเหลือ จํานวน 104 ตัวอยาง (28.9%) ที่ระดับความเขมขน 0-13.5 mg/L และตรวจ

พบไนไตรท จํานวน 31 ตัวอยาง (8.6%) ที่ระดับความเขมขน 0-0.4 mg/L การคัดกรองคลอรีนอิสระ

คงเหลือในน้ําบริโภคดวยชุดทดสอบ อ 31 โดยผูใชชุดทดสอบ เมื่อเทียบกับวิธีมาตรฐานมีคาความไว 

ความจําเพาะ คาการทํานายผลบวก คาการทํานายผลลบ และความถูกตอง เทากับ 100% 96.4% 

92.0% 100% และ 97.5% ตามลําดับ และตัวอยางน้ําบริโภคจํานวน 110 ตัวอยาง ที่ทดสอบดวยชุด

ทดสอบ อ 31 ใหผลบวกที่ความเขมขน >0.2 mg/L เมื่อเทียบกับแผนเทียบสีมาตรฐานตรวจไมพบ

ปริมาณไนไตรท ซึ่งหากนําชุดทดสอบ อ 31 มาใชเปนวิธีการตรวจคัดกรองน้ําบริโภคเบื้องตนกอนสง

ตรวจวิเคราะหไนไตรทจะทําใหประหยัดคาใชจายในการตรวจวิเคราะหไนไตรท 28.1%  จากผล

การศึกษาสรุปไดวา การคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าบริโภคดวยชุดทดสอบ อ 31  โดยผูใชชุด

ทดสอบมีความถูกตองสูงและมีประสิทธิผลในการนํามาใชคัดกรองตัวอยางน้ําบริโภคกอนสงตรวจ

วิเคราะหไนไตรท ซึ่งประชาชนสามารถนําไปเปนแนวทางปฏิบัติอันจะกอใหเกิดการประหยัด

งบประมาณที่ใชในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าตอไป 
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Abstract 

The quantification of nitrite (NO2
-) in drinking water is very important because it 

affects the health of consumers. As a result, the Department of Health (DOH) included 

nitrite testing in the DOH’s criteria for drinking water quality published in 2020 and 

recommended using chlorine as disinfectant for drinking water quality processes. 

Moreover, DOH suggests to use the free residual chlorine test kit as a tool for self-

screening test of drinking water quality. Consequently, the free residual chlorine test kits 

have been used extensively. The previous studies showed that chlorine in drinking water 

reduces the amount of nitrite. This cross-sectional study aims to identify the effectiveness of 

free residual chlorine test kit for self-screening test of free residual chlorine in drinking 

water by comparison with the standard method, and determine the effectiveness of 

free residual chlorine test kit for using as a preliminary screening test in drinking water 

before analysis of nitrite. Overall, the 360 drinking water samples were collected and 

screened for free residual chlorine by using a test kit, and also were analyzed for free 

residual chlorine and nitrite by standard method. The descriptive statistics were used to 

describe the characteristics of the drinking water samples and using the Wilcoxon Signed 

Ranks test to compare the difference between the two groups of samples that were not 

independent of each other.  Results showed that 104 drinking water samples (28.9%) 

were found free of residual chlorine at a concentration ranging from 0 to 13.5 mg/L and 

31 drinking water samples (8.6%) were found nitrite at a concentration between 0 and 

0.4 mg/L. The effectiveness of the test kit for self-screening of free residual chlorine 

compared with standard methods were 100% sensitivity, 96.4% specificity, 92.0% 

positive predictive value, 100% negative predictive value, and 97.5% accuracy. As 

expected, of 110 drinking water samples with positive of free residual chlorine >0.2 mg/L 

using a standard color chart were not detected the amount of nitrite. Therefore, the 

test kit can be used as a preliminary test prior to nitrite analysis with standard method, 

it will save costs up to 28.1% of the nitrite analysis. In conclusion, self-screening of free 

residual chlorine in drinking water by the test kit is very accurate. It is effective for using 

as a preliminary test prior to nitrite analysis which the public can use as a practical 

guideline. This will save costs for testing the drinking water quality. 

Keywords: Nitrite, Free Residual Chlorine Test Kit, Effectiveness 
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บทนํา 

ไนไตรท (NO2
-) เปนสารประกอบที่พบในน้ําใตดิน

และผิวดิน เกิดขึ้นในระหวางกระบวนการไนตริฟเคชั่น 

(Nitrification) ของไนโตรเจนในสารอินทรียโดย Nitrifying 

bacteria และเกิดจากปฏิกิริยารีดักชั่น (Reduction) ของ 

ไนเตรท (NO3
-) ซึ่งพบไดในธรรมชาติจากการใชปุยอินทรีย 

(Bernhard, 2010) ไนไตรทเปนสารประกอบที่กอใหเกิดอันตราย

ตอสุขภาพ โดยจะจับกับฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ในเม็ด

เลือดแดง และเปลี่ยนเปนเมทฮีโมโกลบิน (Methemoglobin) 

ดวยปฏิกิริยาออกซิ เดชั่น (Oxidation) เมทฮี โมโกลบิน 

ไมสามารถลําเลียงออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อตางๆของรางกายได 

ถารางกายมีมากกวา 10% ของฮีโมโกลบินจะทําให เกิด

อาการเมทฮี โมโกลบินนี เมีย (Methemoglobinaemia) 

ผูปวยโดยเฉพาะเด็กทารกที่อายุนอยกวา 3 เดือนจะมีอาการ

ตัวเขียว (Cyanosis) และกรณีมีอาการมากจะทําใหขาด

ออกซิ เ จน  (Asphyxia) (Morris & William, 1944; WHO, 

2017) และจากการศึกษาของ Abasse et al. (2022) ที่ได

สังเคราะหงานวิจัยอยางเปนระบบ (Systematic review) 

โดยการวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis) พบวาการบริโภค

ไนไตรทมีความสัมพันธกับการเกิดเนื้องอกสมอง มะเร็ง

กระเพาะปสสาวะ และมะเร็งกระเพาะอาหาร ดังนั้นเพื่อเปน

การเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภค กรมอนามัยจึงกําหนดใหเพิ่ม

การตรวจวิเคราะหไนไตรทในเกณฑคุณภาพน้ําประปาดื่มได

ของกรมอนามัย ฉบับป พ.ศ. 2563 จากเดิม 20 รายการ เพิ่ม

เปน 21 รายการ โดยกําหนดใหปริมาณไนไตรทตองไมเกิน  

3 mg/L (พรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป และคณะ, 2564; กรม

อนามัย, 2564) แตจากการตรวจวิเคราะหไนไตรทในน้ํา

บริโภคในงานประจําของกองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรม

อนามัย ปงบประมาณ 2564-2565 จํานวน 8,941 ตัวอยาง 

พบปริมาณไนไตรทเกินเกณฑมาตรฐานเพียง 3 ตัวอยาง ที่

ความเขมขน 3.1 mg/L 6.6 mg/L และ 7.0 mg/L คิดเปน

รอยละ 0.03  

คลอรีน (Chlorine) เปนสารอนินทรียในกลุมฮาโลเจน 

นิยมใชในดานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม และสาธารณสุข 

โดยเฉพาะการนํามาฆาเชื้อจุลินทรียของระบบประปา กระบวน 

การผลิตน้ําบริโภค และน้ําใชในโรงงานอุตสาหกรรมและ

เครื่องดื่ม ฟารมเลี้ยงสัตวน้ํา รวมทั้งการบําบัดน้ําเสียจาก

แหลงตางๆ เชน สระวายน้ํา (Mintz et al., 2001; Center 

for disease control, 2005; Reiff et al., 1996; Thompson, 

Sobsey, & Bartram, 2003; Arnold & Colford, 2007) 

และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาคลอรีนในน้ําบริโภคทํา

ใหปริมาณไนไตรทลดลง เนื่องจากไนไตรทจะถูกออกซิไดซ

โดยคลอรีนอิสระคงเหลือ (HOCl) ในปฏิกิริยา Chlorination 

เปลี่ยนเปนไนเตรท:   

HOCl + NO2
- = Cl- + NO3

- + H+ 

และกรณีตัวอยางน้ําบริโภคมีแอมโมเนีย (NH3) ไนไตรทจะถูก

ออกซิไดซดวยโมโนคลอรามีน ในปฏิกิริยา Chloramination 

เปลี่ยนเปนไนเตรท (Yang & Cheng, 2007) ดังนี้  

NH2Cl + NO2
- + H2O = NO3

- + NH4
+ + Cl- 

ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือ (อ 31) เปนชุด

ทดสอบที่กองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัยผลิต 

จําหนาย และสนับสนุนใหกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน

และประชาชนในการคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา

บริโภค เพื่อเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภคในชุมชน ตั้งแตป พ.ศ. 

2546 จนถึงปจจุบัน ซึ่งขอดีของชุดทดสอบ อ 31 คือ ใชงาน

งาย วิธีทําไมซับซอน ราคาถูก ไมตองใชเครื่องมือที่มีราคา

แพง และผลการทดสอบในหองปฏิบัติการใหผลสอดคลองกับ

การตรวจวิเคราะหดวยวิธีไทเทรตกับดีพีดี (DPD: N, N-

diethyl-p-phenylenediamine) (The American Public 

Health Association, the American Water Works 

Association & the Water Environment Federation, 2017; 

Chemistry Stack Exchange, 2020) ที่เปนวิธีมาตรฐานไม

นอยกวารอยละ 97 (ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย, 2562)   

การตรวจพบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคเปน

สิ่งบงชี้วาน้ําบริโภคนั้นไดผานขั้นตอนการปรับปรุงคุณภาพน้ํา

เบื้องตนจากแหลงน้ํ าผิวดิน เพื่อฆา เชื้ อโรคและกําจัด

สารอินทรียตาง ๆ  ซึ่งจะทําใหผูบริโภคมั่นใจในคุณภาพของ

น้ําบริโภค ดังนั้นถาผูบริโภคสามารถตรวจคัดกรองคลอรีน
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อิสระคงเหลือในน้ําบริโภคไดดวยตนเองโดยการใชชุดทดสอบ 

อ 31 และใหผลการทดสอบที่มีความถูกตอง แมนยํ า  

นอกจากจะเกิดประโยชนในการเฝาระวังคุณภาพน้ําดื่มใน

ครัวเรือนแลว ยังอาจลดคาใชจายในการตรวจหาปริมาณไน

ไตรทไดอีกดวย ทั้งนี้ เนื่องจากการศึกษาที่ผานมาพบวา

คลอรีนอิสระคงเหลือที่ใชปรับปรุงคุณภาพน้ําบริโภคสามารถ

ออกซิไดซไนไตรทใหเปลี่ยนเปนไนเตรท ซึ่งอาจสงผลใหน้ํา

บริโภคที่มีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือจะตรวจไมพบ

ปริมาณไนไตรท ดังนั้นอาจไมจําเปนตองสงตรวจหาปริมาณ

ไนไตรทตามเกณฑคุณภาพน้ําประปาดื่มไดของกรมอนามัย 

ฉบับป พ.ศ. 2563 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษา

ประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการคัดกรองคลอรีน

อิสระคงเหลือโดยผูใชชุดทดสอบเทียบกับวิธีมาตรฐาน และ

ศึกษาประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 สําหรับคัดกรอง

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคเบื้องตนกอนสงตรวจ

วิเคราะหหาปริมาณไนไตรทในหองปฏิบัติการ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการ

คัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคโดยผูใชชุดทดสอบ

เทียบกับวิธีมาตรฐาน  และศึกษาประสิทธิผลของการใชชุด

ทดสอบ อ 31 ในการคัดกรองน้ําบริโภคเบื้องตนกอนสงตรวจ

วิเคราะหหาปริมาณไนไตรท 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional study) โดยการนําตัวอยางน้ําบริโภคที่

ตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือ ดวยชุดทดสอบ อ 31 

โดยผูใชชุดทดสอบ ไดแกเจาหนาที่ผูควบคุมระบบ หรือ 

ผู ดู แลระบบ  หรือผู ตรวจสอบคุณภาพน้ํ าบริ โภคของ

หนวยงานตางๆ ที่สงตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภคที่กอง

หองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย โดยขณะจัดสง

ตัวอยางน้ําบริโภคตองมีการรักษาสภาพตัวอยาง ดวยการแช

เย็นดวยน้ําแข็ง หรือ ice pack อุณหภูมิไมเกิน 6 องศา

เซลเซียส และทําการตรวจวิเคราะหหาปริมาณคลอรีนอิสระ

คงเหลือทันทีหลังจากตัวอยางน้ําบริโภคมาถึงหองปฏิบัติการ 

และตรวจหาปริมาณไนไตรทโดยวิธีมาตรฐาน 

 ประชากรและตัวอยาง 

ประชากรและตัวอยาง คือน้ําบริโภคที่สงตรวจ

วิเคราะหคุณภาพน้ํา ณ กองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรม

อนามัย การคํานวณขนาดตัวอยาง ใชสูตร (Daniel, 2010) 

ดังนี้ 

n =  
���/�  �(���)

��
 

โดย n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

 p = สัดสวนที่ตองการสุมจากลักษณะที่สนใจ

ในประชากร โดยใชขอมูลจากผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ

ในงานประจําที่พบตัวอยางน้ําบริโภค ตรวจพบปริมาณ

คลอรีนอิสระคิดเปนรอยละ 0.33 

 Z = คา Z ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 มี

คาเทากับ 1.96 

 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุม

ตัวอยางที่ยอมรับได (กําหนดให e = 0.05) 

แทนคาในสูตร n =  (1.96)2 (0.33)(1-0.33) 

 (0.05)2 

   = 340 

ไดขนาดกลุมตัวอยางน้ําบริโภค 340 ตัวอยาง และ

เพิ่มจํานวนตัวอยาง 5% เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนของ

ขอมูล ไดกลุมตัวอยางจํานวน 360 ตัวอยาง 

เก็บขอมูลตัวอยางน้ําบริโภคที่สงตรวจวิเคราะห

คุณภาพน้ํา ณ กองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย

ระหวางเดือนธันวาคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2566 และ

มีเกณฑการคัดเขา คือตัวอยางน้ําบริโภคตองผานการตรวจ

คัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือ ดวยชุดทดสอบ อ 31 ที่ผลิต

โดยกองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย โดยผูใชชุด

ทดสอบ 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือผลการตรวจคัดกรอง

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคดวยชุดทดสอบ อ 31 โดย
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ผูใชชุดทดสอบ ผลการวิเคราะหหาปริมาณคลอรีนอิสระ

คงเหลือและปริมาณไนไตรทโดยวิธีมาตรฐาน 

 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย กรมอนามัย เลขที่ 583/2565    

ณ วันที่ 22 ธันวาคม 2565 

 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ระยะเตรียมการ 

1.1) ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

1.2) ดําเนินการขอจริยธรรมจากคณะกรรมการ 

จริยธรรม กรมอนามัย 

1.3) ประชุมชี้แจงเจาหนาที่ผูเกี่ยวของของศูนย

อนามัยเขต กรมอนามัย 12 แหง เกี่ยวกับโครงการ ซักซอม

และทบทวนวิธีการจัดเก็บและสงตัวอยางน้ําบริโภค 

1.4) เจาหนาที่ศูนยอนามัยเขต กรมอนามัย 

ประสานงานกับเจาหนาที่ผูควบคุมระบบ หรือ ผูดูแลระบบ 

หรือผูตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภคของหนวยงานตางๆ ที่อยู

ในพื้นท่ีที่ตนเองรับผิดชอบใหเก็บตัวอยางน้ําบริโภค 

2) ระยะดําเนินการวิจัย 

2.1) เจาหนาที่ผูควบคุมระบบหรือผูดูแลระบบ 

หรือผูตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภคเก็บตัวอยางน้ําบริโภค 

พรอมตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือ ดวยชุดทดสอบ  

อ 31 ที่ผลิตโดยกองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย 

โดยแหลงที่มาของน้ําบริโภคขึ้นกับผูเก็บตัวอยางน้ําเปนผูเลือก 

2.2) เจาหนาที่ศูนยอนามัยเขต กรมอนามัย 

รวบรวมตัวอยางน้ําบริโภคจากผูเก็บตัวอยางน้ําบริโภคในพื้นที่

สงตรวจคุณภาพน้ําบริโภค ณ กองหองปฏิบัติการสาธารณสุข 

กรมอนามัย โดยควบคุมอุณหภูมิระหวางนําสงไมเกิน 6 องศา

เซลเซียส ดวยการแชเย็นดวยน้ําแข็ง หรือ ice pack  

2.3) นักวิทยาศาสตรการแพทยตรวจวิเคราะห

คุณภาพน้ําบริโภค โดยเก็บขอมูลตัวอยางน้ําบริโภคที่สงตรวจ

วิเคราะหคุณภาพน้ํา ณ กองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรม

อนามัยระหวางเดือนธันวาคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ 

2566 จนไดตัวอยางน้ําบริโภค 360 ตัวอยางตามเปาหมาย 

2.4) ตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือ ดวย

ชุดทดสอบ อ 31 ที่ผลิตโดยกองหองปฏิบัติการสาธารณสุข

กรมอนามัย โดยผูใชชุดทดสอบ (ศูนยหองปฏิบัติการ กรม

อนามัย, 2562) 

วิธีทดสอบ 

(1) เตรียมอุปกรณสํ าหรับชุดทดสอบ

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภค 

- ตัวอยางน้ําที่ใชในการทดสอบ

ประมาณ ¾ ถวย 

- แผนเทียบสีมาตรฐาน ระบุความ

เขมขนของคลอรีนอิสระคงเหลือที่ระดับ 0.2 0.5 และ 1.0 

mg/L จํานวน 1 แผน 

- ขวดเปลาสําหรับใสน้ําตัวอยางเพื่อ

ทดสอบ จํานวน 2 ขวด 

- ขวดพลาสติกบรรจุสารละลายทดสอบ

คลอรีนอิสระคงเหลือ จํานวน 2 ขวด 

(2) รินตัวอยางน้ําที่ตองการทดสอบลงใน

ขวดแกวจนถึงขีดที่กําหนด 

(3) หยดสารละลายทดสอบคลอรีนอิสระ

คงเหลือจํานวน 4 หยดลงในน้ําตัวอยาง 

(4) ผสมใหเขากัน โดยกลับขวดตัวอยาง

ไป-มา 20 ครั้ง สังเกตุการเกิดสีในขวดตัวอยางทดสอบ 

(5) เทียบสีที่เกิดขึ้นกับแผนเทียบ 

สีมาตรฐานคลอรีนอิสระคงเหลือ คาที่อานไดคือคาคลอรีน

อิสระคงเหลือในน้ําบริโภค (mg/L) 

การแปลผล สีที่เกิดขึ้นของตัวอยาง 

น้ําบริโภคเมื่อทดสอบดวยชุดทดสอบ อ 31 เทียบกับแผน

เทียบสีมาตรฐานไมเปลี่ยนสี ถือวาใหผลเปนลบ (ดังภาพท่ี 1) 

2.5) ตรวจวิเคราะหปริมาณคลอรีนอิสระ 

คงเหลือ ดวยวิธีไทเทรตกับดีพีดี (DPD: N, N-diethyl-p-

phenylenediamine) (The American Public Health 

Association, the American Water Works Association 

& the Water Environment Federation, 2017) 
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วิธีทดสอบ 

(1) เตรียมสารเคม ี

(1.1) สารละลายบัฟเฟอร 

ละลาย Na2HPO4 anhydrous 

24 g และ KH2PO4 anhydrous 46 g ในน้ํากลั่นและละลาย 

EDTA 0.8 g ในน้ํากลั่น 100 ml นําทั้งสองสารละลายมา

รวมกัน เติม HgCl2 0.02 g เพื่อปองกันราและการรบกวน

จากไอโอไดด แลวปรับปริมาตรเปน 1 L 

(1.2) สารละลายดีพีด ี

ละลาย anhydrous DPD Sulfate 

1.1 g ในน้ํากลั่นที่มี H2SO4 (1+3) จํานวน 8 ml และ EDTA 

0.2 g ผสมกัน ปรับปริมาตรใหเปน 1 L เก็บในที่มืด โดยใช

ขวดสีชาและจุกแกว ทิ้งเมื่อเปลี่ยนสี 

(1.3) สารละลายมาตรฐาน FAS 

ละลาย Fe(NH4)2SO4.6H2O  

จํานวน 1.106 g ลงในน้ํากลั่นที่มี H2SO4 (1+3) จํานวน  

1 ml เติมน้ํากลั่นที่พึ่งตมเดือดและปลอยใหเย็นมาใหมๆ จน

ไดปริมาตร 1 L สารละลายนี้ใชไดไมเกิน 1 เดือน 

(1.4) สารละลายโซเดียมอารเซไนด 

ละลาย NaAsO2 5.0 g ในน้ํากลั่น 

และปรับปริมาตรเปน 1 Lดวยน้ํากลั่น 

(1.5) สารละลาย H2SO4 (1+3) 

คอยๆ เติม H2SO4 25 ml ลงใน

น้ํากลั่น 75 ml 

(2) เติมสารละลายบัฟเฟอรและสารละลาย

ดีพีดี อยางละ 5 ml ในขวด Titrate เขยาใหเขากัน 

(3) เติมน้ําตัวอยาง 100 ml (อาจผานการ

เจือจางมาแลวหรือไมก็ได) ผสมใหเขากัน 

(4) Titrate อยางรวดเร็วกับสารละลาย

มาตรฐาน FAS จนสีแดงหายไป บันทึกคาที่อานไดเปนคา

คลอรีนอิสระ 

การคํานวณ 

- สําหรับตัวอยาง 100 มิลลิลิตรที่ไมผาน

การเจือจาง 

FAS 1 ml = chlorine 1 mg Cl2/L 

- สําหรับการเจือจางตัวอยางเปนตัวอยาง 

100 มิลลิลิตร 

Chlorine (mg Cl2/L) = 100 x (ปริมาตร

ที ่titrate ได/ปริมาตรตัวอยางที่นํามาเจือจาง) 

รายงานผลทศนิยม 1 ตําแหนงในหนวย 

mg Cl2/L 

การแปลผล  รายงานผลตามปริมาณ

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคที่ตรวจพบ 

2.6) ตรวจวิเคราะหปริมาณไนไตรทดวยวิธีคัล

เลอร ริ เมตริก (Colorimetric method) (The American 

Public Health Association, the American Water Works 

Association & the Water Environment Federation, 

2017) 

วิธีทดสอบ 

(1) เตรียมสารเคมี 

(1.1) สารมาตรฐานไนไตรท ความ 

เขมขน 1,000 mg/L 

- เตรียม Stock Standard 

ความเขมขน 1 mg/L ปรับปริมาตรเปน 100 ml ดวยน้ํา DI 

-  เตรียม Stock Standard  

ความเขมขน 10 mg/L ปรับปริมาตรเปน 100 ml ดวยน้ํา DI 

(1.2) เตรียมความเขมขน 0.02, 0.04, 

0.08, 0.10, 0.20, 0.40 และ 0.60 mg/L เพื่อสรางกราฟ

มาตรฐาน 

โดยแตละความเขมขนใหปรับ

ปริมาตรเปน 50 ml ดวยน้ํา DI ปดจุกเขยาใหเขากัน 

(2) เตรียมสารที่ทําใหเกิดสี (color 

reagent) 

(2.1) เติมน้ํากลั่น 500 ml ในบีกเกอร 

ขนาด 1 L ใสกรดฟอสฟอริก 100 ml (รินชาๆ) 

(2.2) ละลาย Sulfanilamide 10 กรัม 

และ N-(1-Naphthyl)-ethylenediamine.2HCI (NED) 1 กรัม

ในน้ํากลั่น 
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(2.3) ส า ร เ คมี ข อ  2.2  ผ สมล ง ใน

สารละลายขอ (2.1) ปรับปริมาตรใหครบ 1 L (เก็บในขวดสี

ชา ได 1 เดือน หรือจนกวาสารละลายจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล) 

(3) การเตรียมตัวอยาง 

- กรณีตัวอยางน้ํามีสารแขวนลอย ให

กรองตัวอยางน้ํา โดยใชแผนกรองขนาด 0.45 ไมครอน 

- pH ของตัวอยางน้ําตองอยูในชวง 

5-9 ถา pH ไมอยูในชวงนี้ใหปรับโดยใช กรด HCl 1 N หรือ 

NaOH 1 N หรือใชสารละลายปรับ pH จํานวน 1 ml ตอน้ํา

ตัวอยาง 50 ml 

(4) การวิเคราะห 

(4.1) นําตัวอยางตั้งทิ้งไวใหหายเย็นที่

อุณหภูมิหอง ตวงตัวอยางน้ํา 50 ml 

(4.2) เติม color reagent จํานวน 2 ml 

ตั้งทิ้งไว 10 นาท ี

(4.3) วัดการดูดกลืนแสงที่ความยาว

คลื่น 543 นาโนเมตร ภายใน 2 ชั่วโมง โดยใชน้ํากลั่นเปน 

Blank นําคาที่อานไดจากตัวอยางหาความเขมขนจากกราฟ

มาตรฐาน 

(5) การคํานวณ 

ไนไตรทไนโตรเจน (mg NO2
-/L as 

NO2
-) = ความเขมขนที่อานไดจากกราฟ × แฟคเตอรเจือจาง 

ไนไตรทไนโตรเจน (mg NO2
-/L as 

NO2
-)  = ไนไตรท ในรูปไนโตรเจน (mg NO2

-/L as N) × 

3.28443 

การแปลผล ตรวจพบปริมาณไนไตรท 

<0.02 mg/L ถือวาตรวจไมพบปริมาณไนไตรทในน้ําบริโภค 

2.7) ทดสอบการลดลงของไนไตรทเมื่อเติม

คลอรีน 

2.7.1) เติมสารละลายมาตรฐานไนไตรทลง

ในตัวอยางน้ําบริโภค ความเขมขน 0.05 mg/L 0.1 mg/L  

1 mg/L และ 3 mg/L โดยแตละความเขมขนตรวจวิเคราะห

ตัวอยางน้ําบริโภค 20 ตัวอยาง ทําซ้ําตัวอยางละ 2 ครั้ง 

นํามาตรวจวิเคราะหไนไตรท (กอนเติมคลอรีน) 

2.7.2) นําตัวอยางน้ําบริโภคจากขอ 2.7.1 

มาเติมคลอรีน จนมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลืออยู ใน

ตัวอยางน้ําบริโภค 0.2-0.5 mg/L และตั้งทิ้งไว 30 นาที 

จากนั้นนํามาตรวจวิเคราะหไนไตรท (หลังเติมคลอรีน) 

2.7.3) คํานวณรอยละการลดลงของไน

ไตรท กอน-หลังเติมคลอรีน 

 
 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS ดังนี้ 

1) ใชสถิติ เชิ งพรรณนาบรรยายลักษณะของ

ตัวอยางน้ําบริโภค ไดแกจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 

2) ใชสถิติ Wilcoxon Signed Ranks test หา 

ความแตกตางระหวางผลการตรวจคลอรีนอิสระคงเหลือ โดย

ชุดทดสอบ อ 31 กับการตรวจพบ/ไมพบปริมาณไนไตรท

ระหวาง 2 กลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน โดย p-value <0.05 

 

ผลการวิจัย 

 ขอมูลทั่วไปของตัวอยางน้ําบริโภค 

ตัวอยางน้ําบริโภค จํานวน 360 ตัวอยาง มาจาก

แหลงน้ําจํานวน 6 แหลง ไดแก ประปาหมูบาน/เทศบาล 

จํานวน 191 ตัวอยาง (53.1%) โรงพยาบาล จํานวน 125 

ตัวอยาง (34.7%) โรงเรียน จํานวน 16 ตัวอยาง (4.4%)  การ

ประปาสวนภูมิภาค จํานวน 12 ตัวอยาง (3.3%) ศูนย

การศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา จํานวน 10 ตัวอยาง (2.8%) 

และตูกดน้ําในชุมชน จํานวน 6 ตัวอยาง (1.7%) โดยตรวจ

พบคลอรีนอิสระคงเหลือ จํานวน 104 ตัวอยาง (28.9%) ที่

ระดับความเขมขน 0-13.5 mg/L และตรวจพบไนไตรท 

จํานวน 31 ตัวอยาง (8.6%) ที่ระดับความเขมขน 0-0.4 

mg/L แสดงดังตารางที ่1 

 ประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการคัดกรอง

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคโดยผูใชชุดทดสอบ เทียบ

กับวิธีมาตรฐาน 

ผลการตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือดวยชุด 
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ทดสอบ อ 31 โดยผูใชชุดทดสอบที่ปฏิบัติงานในพื้นที่จริง

เทียบกับผลการตรวจดวยวิธีมาตรฐาน พบวา คาความไว คา

ความจําเพาะ คาการทํานายผลบวก คาการทํานายผลลบ 

และคาความถูกตองเทากับ 100% 96.4% 92.0% 100% 

และ 97.5% ตามลําดับ ดังแสดงตามตารางที่ 2 

 ทดสอบการลดลงของปริมาณไนไตรทหลังเติม

คลอรีน 

เติมสารละลายมาตรฐานไนไตรทลงในตัวอยาง 

น้ําบริโภค ความเขมขน 0.05 mg/L 0.1 mg/L 1 mg/L และ 

3 mg/L โดยแตละความเขมขนตรวจวิเคราะหตัวอยางน้ํา

บริโภค 20 ตัวอยาง ทําซ้ําตัวอยางละ 2 ครั้ง จากนั้นนํามาตรวจ

วิเคราะหไนไตรท กอนและหลังเติมคลอรีน พบวาตัวอยาง 

น้ําบริโภคที่มีสารมาตรฐานไนไตรททั้ง 4 ความเขมขน มี

ปริมาณไนไตรทลดลง 90.4-100% แสดงตามตารางที่ 3 

 ประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการคัดกรอง

น้ําบริโภคเบื้องตนกอนสงตรวจวิเคราะหหาปริมาณ 

ไนไตรท 

ตัวอยางน้ําบริโภคจํานวน 360 ตัวอยาง นําไปคัด

กรองคลอรีนอิสระคงเหลือดวยชุดทดสอบ อ 31 โดยผูใช 

ชุดทดสอบ พบวาใหผลบวกจํานวน 107 ตัวอยาง เมื่อนําไป

ตรวจหาปริมาณไนไตรท พบวามีตัวอยางน้ําบริโภคจํานวน  

3 ตัวอยางมีปริมาณไนไตรท >0.2 mg/L ซึ่งใหผลการตรวจ

คัดกรองดวย อ 31 ใหผลบวกเปลี่ยนจากไมมีสีเปนสีเหลือง

จางแตความเขมขน <0.2 mg/L เมื่อเทียบกับแผนเทียบสี

มาตรฐาน และผลการตรวจโดยวิธีมาตรฐานไมพบปริมาณ

คลอรีนอิสระคงเหลือ และตัวอยางน้ําบริโภคที่ใหผลลบ 

จํานวน 253 ตัวอยาง มีปริมาณไนไตรท >0.2 mg/L จํานวน 

28 ตัวอยาง โดยปริมาณไนไตรทที่ตรวจพบมีความเขมขน

สูงสุด 0.4 mg/L ซึ่งไมเกินเกณฑมาตรฐานน้ําประปาดื่มได

ของกรมอนามัย แสดงดังตารางที่ 4 และรูปภาพที่ 2 แสดง

ความสัมพันธปริมาณไนไตรท และปริมาณคลอรีนอิสระ

คงเหลือที่ตรวจวิเคราะหโดยวิธีมาตรฐาน ซึ่งตัวอยางน้ําบริโภค

ที่ตรวจพบปริมาณไนไตรท ไมพบปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือ 

 

บทสรุปและอภิปรายผล 

น้ําเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย เปนสิทธิ

ขั้นพื้นฐานที่รัฐตองจัดหาใหกับประชาชน โดยเฉพาะการจัด

น้ําดื่มที่สะอาด และเพียงพอ ซึ่งทั่วโลกใหความสําคัญและ

องคการสหประชาชาติกําหนดเปนเปาหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน Sustainable Development Goals (SDGs) ขอ 6.1 

“บรรลุเปาหมายการใหทุกคนเขาถึงน้ําดื่มที่ปลอดภัย และมี

ราคาที่สามารถซื้ อหาได  ภายในป  2573” (สํานักงาน

เลขานุการคณะกรรมการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน, 2561) 

สําหรับประเทศไทยภาครัฐไดใหความสําคัญกับการบริหาร

จัดการทรัพยากรน้ํา โดยกําหนดเปนแผนแมบทการบริหาร

จัดการทรัพยากรน้ํา 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) และมอบหมาย

ใหสํานักงานทรัพยากรน้ําแหงชาติเปนหนวยงานหลักในการ

ขับเคลื่อนงาน ทั้งนี้การจัดการน้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภค

ในระดับครัวเรือนและชุมชน เปนยุทธศาสตรหนึ่งที่ ให

ความสําคัญในระดับการผลิต การควบคุมคุณภาพ และ

ผูบริโภค (สํานักงานทรัพยากรน้ําแหงชาติ, 2562) โดยแหลง

น้ําที่ประชาชนใชอุปโภคและบริโภค ไดแก น้ําประปา น้ําดื่ม

บรรจุขวด น้ําบอตื้น น้ําบาดาล น้ําฝน น้ําประปาภูเขา และตู

กดน้ําชุมชน แหลงน้ําดังกลาวตองมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํา

กอนนํามาบริโภค ซึ่งวิธีการที่นิยมทําคือการเติมคลอรีนฆา

เชื้อโรค เพราะเปนวิธีที่สะดวกและราคาถูก โดยใหมีปริมาณ

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา >0.2 mg/L (Thompson, Sobsey, 

& Bartram, 2003; ปราโมทย  เชี่ ยวชาญ,  2551; สํ านัก

สุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย, 2556) อยางไรก็ตาม

จากการศึกษาพบตัวอยางน้ําบริโภคเพียง 28.9% ที่มีปริมาณ

คลอรีนอิสระคงเหลือในตัวอยางน้ํา โดยรวมจํานวนตัวอยาง

น้ําบริโภคจากตูกดน้ําชุมชน ที่ไมพบคลอรีนอิสระคงเหลือ 

เนื่องจากใชวิธีการกรองแบบ Reverse osmosis และใช

ถานกัมมันตเปนสารกรองในการกําจัดคลอรีน (กรมอนามัย, 

2557) ซึ่งผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของธนพงศ  

ภูผาลี และคณะ (2561) ที่พบวาน้ําดื่มจากตูน้ําดื่มหยอด

เหรียญอัตโนมัติในจังหวัดมหาสารคามไมพบคลอรีนอิสระ

คงเหลือเชนกัน ปจจัยที่อาจสงผลตอปริมาณคลอรีนอิสระ
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คงเหลือในตัวอยางน้ําบริโภค อาจเกิดจากโครงสรางระบบ

ประปาไมสมบูรณ เชนระบบกรอง ระบบฆาเชื้อโรคดวย

สารละลายคลอรีน ขาดงบประมาณในการบริหารจัดการ 

ผูดูแลระบบขาดความรู หรือไมตระหนักถึงความสําคัญของ

การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนจายน้ํา (นราภรณ เกษมสานต, 

ศมณพร สุทธิบาก, & นัทกาญจน ประเสริฐสังข, 2559) หรือ

เติมคลอรีนปริมาณไมมากพอ ซึ่งจากผลการศึกษาที่ผานมา 

(จรียา ยิ้มรัตนบวร & สุดจิต ครุจิต, 2560) พบวาปริมาณ

คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําประปาชุมชนมีคาต่ํากวามาตรฐาน

ทั้งในจุดสถานีสูบจายกอนออกระบบผลิตประปาและจุดใช

งานในครัวเรือน นอกจากนี้คลอรีนเปนสารที่ไมคงตัว สลายตัว

ไดงาย ไมเสถียร มีความคงตัวประมาณ 140 นาที และ

สลายตัวไดงายเมื่อโดนแสงแดด (Oliver et al., 1986)  

การศึกษานี้เปนการศึกษาครั้งแรกในการประเมิน

ความถูกตองของการใชชุดทดสอบ อ 31 ที่ผลิตโดยกอง

หองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย เพื่อคัดกรองคลอรีน

อิสระคงเหลือในน้ําบริ โภคโดยผู ใชชุดทดสอบ ซึ่ ง เปน

ผูปฏิบัติงานในการควบคุมระบบหรือดูแลระบบหรือตรวจสอบ

คุณภาพน้ําบริโภคของแตละชุมชน/หนวยงานเทียบกับวิธี

มาตรฐาน ซึ่งกองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัยได

ผลิตชุดทดสอบ อ 31 เพื่อใหบริการแกหนวยงานภาครัฐ 

ภาคเอกชนและประชาชนนานกวา 20 ป ในการเฝาระวัง

คุณภาพน้ําบริโภคในชุมชน จากผลการศึกษาพบวามีความ

ถูกตองมากถึง 97.5% ในการคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือ

ในน้ําบริโภคโดยผูใชชุดทดสอบ ซึ่งเปนการปฏิบัติจริงในพื้นที่ 

โดยใหผลใกลเคียงกับการทดสอบในหองปฏิบัติการที่ทดสอบ

โดยนักวิทยาศาสตรการแพทย ที่มีความรูและมีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะดาน (ศูนยหองปฏิบัติการ กรมอนามัย, 

2562) อยางไรก็ตามการตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือ

ดวยชุดทดสอบ อ 31 ในการศึกษานี้พบผลบวกปลอมจํานวน 

3 ตัวอยาง โดยตัวอยางน้ําเปลี่ยนจากไมมีสีเปนสีเหลืองจาง

แตความเขมขน <0.2 mg/L เมื่อเทียบกับแผนเทียบสี

มาตรฐาน ทั้งนี้อาจเกิดจากชุดทดสอบ อ 31 ซึ่งเตรียมจาก

น้ํายา Ortho tolidine เมื่อทําปฏิกิริยากับไอออนที่มีอยูในน้ํา

บริโภค เชน ไนไตรท (NO2
-) ความเขมขน >3.33 mg/L ขึ้น

ไป จะเปลี่ยนน้ําจากไมมีสีเปนสีเหลือง หรือเฟอรริก (Fe3+) 

ซึ่งตามธรรมชาติเปนสารสีเหลือง ทําใหสีของเฟอรริกรบกวน

กา รอ า นผล  (Buswell, Boruff,  & Enslow, 1925) ห รื อ

สารประกอบคลอรีน ที่ เกิดจากคลอรีนรวมกับสารอื่น 

(Combined chlorine) เชน แอมโมเนีย (NH3) เมื่อทําปฏิกิริยา

กับคลอรีนจะทําใหเกิดโมโนคลอรามีน (Monochloramine: 

NH2Cl) ซึ่งเปนสารที่มีคุณสมบัติฆาเชื้อแบคทีเรียไดเชนเดียวกับ

คลอรีนอิสระคงเหลือ แตประสิทธิภาพการฆาเชื้อแบคทีเรีย

จะนอยกวา (Safe Drinking Water Committee, Board on 

toxicology and environmental health hazards, Assembly 

of Life Science, 1980)  

การศึกษาในหองปฏิบัติการเพื่อเปรียบเทียบปริมาณ

ไนไตรทกอน-หลังเติมคลอรีน 30 นาที ตัวอยางน้ําบริโภคตอง

มีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือ 0.2-0.5 mg/L โดยทดสอบ

การลดลงของไนไตรทที่ระดับความเขมขน 0.05 mg/L  

0.1 mg/L 1 mg/L และ 3 mg/L พบวาหลังจากเติมคลอรีน

ปริมาณไนไตรทลดลงถึง 90.4-100% เมื่อเทียบกับกอนเติม

คลอรีน โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-

value<0.05  ซึ่งการลดลงของไนไตรท เกิดจากไนไตรทถูก

ออกซิไดซโดยคลอรีนอิสระคงเหลือ (HOCl) ในปฏิกิริยา 

Chlorination และโมโนคลอรามีน ในปฏิกิริยา  

Chloramination ทั้งนี้การลดลงของไนไตรทในปฏิกิริยา 

Chloramination ขึ้นกับสภาพของน้ําบริ โภค ไดแก  pH 

อัตราสวนน้ําหนัก Cl2:N และปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือที่

อยูในน้ําบริโภค (Yang & Cheng, 2007) จากผลการศึกษา

ในหองปฏิบัติการชี้ใหเห็นวาคลอรีน ทั้งที่อยูในรูปของคลอรีน

อิสระคงเหลือ หรือโมโนคลอรามีนมีผลตอการลดลงของ

ปริมาณไนไตรทในน้ําบริโภค  

การศึกษาครั้งนี้พบปริมาณไนไตรทในตัวอยางน้ํา

บริโภคอยูในเกณฑมาตรฐานน้ําประปาดื่มไดของกรมอนามัย 

ฉบับป 2563 ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาอัตราการพบจํานวนตัวอยาง

น้ํ าบริ โภคที่มีปริมาณไนไตรท >3 mg/L มีจํานวนนอย 

รวมทั้งมีการใชคลอรีนในขั้นตอนการปรับปรุงคุณภาพน้ํา
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บริโภคทําใหปริมาณไนไตรทลดลง และ pH ของตัวอยางน้ํา

บริโภคจากการศึกษาอยูในชวง 6.3-8.6 โดยมีคา mean (SD) 

เทากับ 7.6 (0.4) (ไมไดแสดงขอมูล) ซึ่ งสภาพตัวอยาง 

น้ําบริโภคคอนขางเปนกลาง ทําใหไนไตรทถูกออกซิไดซเปน

ไนเตรทมากกวา 99% (Yang & Cheng, 2007) นอกจากนี้

จากผลการศึกษาพบวาชุดทดสอบ อ 31 มีความถูกตองใน

การตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคสูง ดวย

เหตุนี้การนําชุดทดสอบ อ 31 ที่ใชงานงาย วิธีทําไมซับซอน 

ราคาถูก ไมตองใชเครื่องมือที่มีราคาแพงนํามาทดสอบหา

ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภคเบื้องตนกอนสง

ตรวจวิเคราะหไนไตรทในหองปฏิบัติการจึงเปนสิ่งที่นาสนใจ

และมีประโยชน สามารถลดจํานวนการสงตรวจวิเคราะหไน

ไตรทโดยไมจําเปน อยางไรก็ตามการตรวจวิเคราะหหา

ปริมาณไนไตรทในน้ําบริโภคยังคงมีความจําเปน กรณีที่ตรวจ

ทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือดวยชุดทดสอบ อ 31 แลวใหผล

ลบ เมื่อเปรียบเทียบคาใชจายในการตรวจวิเคราะหแบบเดิม 

กับการตรวจวิเคราะหแบบใหมที่มีการเพิ่มขั้นตอนการตรวจ

คลอรีนอิสระคงเหลือ ดวยชุดทดสอบ อ 31 สามารถประหยัด

คาใชจายในการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการได 65,800 

บาท คิดเปน 28.1% และเมื่อคํานวณจากขอมูลการใหบริการ

ของกองหองปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย ป 2564-

2565 พบวามีจํานวนตัวอยางน้ําบริโภค ประมาณ 5,000 

ตัวอยาง/ป ถาตรวจวิเคราะหไนไตรททั้งหมด จะตองเสีย

คาใชจายเปนจํานวนเงิน 3,250,000 บาท (650 บาท x 

5,000 ตัวอยาง) แตเมื่อคัดกรองดวยชุดทดสอบ อ 31 กอน

แลวนําตัวอยางที่ใหผลลบนําไปตรวจวิเคราะหไนไตรท โดย

อางอิงจากการศึกษาในครั้งนี้ที่ตรวจพบคลอรีนอิสระคงเหลือ

ในตัวอยางน้ําบริโภค 28.9% จะเสียคาใชจาย [(5 บาท x 

5,000 ตั ว อย า ง =25,000 บ าท ) + (650 บ าท  x 3,555 

ตัวอยาง=2,310,750 บาท) = 2,335,750 บาท] สามารถ

ประหยัดคาใชจายเปนจํานวนเงิน 914,250 บาท ทั้ งนี้

คาใชจายในการตรวจวิเคราะหไนไตรทที่ลดลงขึ้นอยูกับ

จํานวนตัวอยางน้ําบริโภคที่ตรวจพบปริมาณคลอรีนอิสระ

คงเหลือ ซึ่งปจจุบันพบวาคุณภาพน้ําบริโภคภายในประเทศ

สวนใหญยังไมผานเกณฑคุณภาพน้ําประปาดื่มไดของกรม

อนามัย โดยน้ําบริโภคในครัวเรือนไมผานเกณฑถึง 59.2% 

เนื่องจากมีสี  ความขุน และแบคทีเรียเกินคาที่กําหนด 

(สํานักงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย, 2564) และ

น้ําบริโภคของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนไมผานเกณฑ

คุณภาพถึง 73.03%  สวนใหญมีแบคทีเรียเกินคาที่กําหนด 

(ชัญญานุช เวียงแกว & พรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป, 2565) 

ดังนั้นหากมีการปรับปรุงคุณภาพน้ําดวยการเติมคลอรีน โดย

ทุกภาคสวนที่ เกี่ยวของใหความรวมมือกัน จะสงผลให

ประชาชนไดบริโภคน้ําที่สะอาด และปลอดภัย นอกจากนี้จะ

ทําใหตัวอยางน้ําที่ตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือดวยชุด

ทดสอบ อ 31 มีจํานวนเพิ่มขึ้น สงผลใหจํานวนตัวอยางที่จะ

นําไปวิเคราะหปริมาณไนไตรทลดลง และคาใชจายในการ

ตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภคจะลดลงไปดวย  

ผลการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวาการคัดกรองคลอรีน

อิสระคงเหลือในน้ําบริโภคดวยชุดทดสอบ อ 31 โดยผูใช 

ชุดทดสอบมีความถูกตองสูง และมีประสิทธิผลในการนํามาใช

คัดกรองตัวอยางน้ําบริโภคเบื้องตนกอนสงตรวจวิเคราะห 

ไนไตรท ซึ่งประชาชนสามารถนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ อัน

จะกอใหเกิดการประหยัดงบประมาณที่ใชในการเฝาระวัง

คุณภาพน้ําตอไป 

 

ขอเสนอแนะหรือการนําไปใชประโยชน 

1) การคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภค

ดวยชุดทดสอบ อ 31 โดยผูใชชุดทดสอบ ซึ่งเปนผูปฏิบัติงาน

ในพื้นที่จริงมีความถูกตองสูง และชุดทดสอบ อ 31 มี

ประสิทธิผลในการนํามาใชคัดกรองตัวอยางน้ํ าบริโภค

เบื้องตนกอนสงตรวจวิเคราะหไนไตรทในหองปฏิบัติการ 

ดังนั้นหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของควรสนับสนุน และสื่อสาร

ขอมูลเกี่ยวกับชุดทดสอบ อ 31 และการนําไปใชคัดกรอง

เบื้องตนกอนสงตรวจวิเคราะหไนไตรทใหกับประชาชน เพื่อ

ใชในการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภค ซึ่งจะทําใหคาใชจายใน

การตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการลดลง  
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2) การตรวจคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภค พบ

เพียง 28.9% หนวยงานทุกภาคสวนควรรวมมือกัน และสราง

ความรู ความตระหนักใหกับผูดูแลระบบ เกี่ยวกับความสําคัญ

ของการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนจายน้ํา รวมทั้งสนับสนุน

งบประมาณการบริหารจัดการคุณภาพน้ําบริโภคใหแกชุมชน

ดวย 

 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณคุณวชิรา ซอโฉม นักวิทยาศาสตร

การแพทยปฏิบัติการ และเจาหนาที่กองหองปฏิบัติการ

สาธารณสุขกรมอนามัยทุกคนที่ชวยตรวจวิเคราะหทาง

หองปฏิบัติการ และประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของใน

การจัดสงตัวอยางน้ําบริโภค 
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ตารางที่ 1 แสดงขอมูลท่ัวไปของตัวอยางน้ําบริโภคจํานวน 360 ตัวอยางแยกตามแหลงน้ํา 

แหลงน้ํา จํานวน

ตัวอยาง 

(%) 

การตรวจวิเคราะหคลอรีนอิสระคงเหลือ 

ดวยวิธีมาตรฐาน 

การตรวจวิเคราะหไนไตรท 

ดวยวิธีมาตรฐาน 

จํานวน 

(%) 

ปริมาณคลอรีน (mg/L) จํานวน 

(%) 

ปริมาณไนไตรท 

(mg/L) 

1.ประปาหมูบาน/เทศบาล  191 (53.1%) 53 (27.7%) Mean (SD): 0.24 (0.7) 

Range: 0-5.4 

25 (13.1%) Mean (SD): 0.008 (0.034) 

Range: 0-0.4 

2.โรงพยาบาล 125 (34.7%) 36 (28.8%) Mean (SD): 0.47 (1.6) 

Range: 0-13.5 

5 (4.0%) Mean (SD): 0.001 (0.007) 

Range: 0-0.05 

3.โรงเรียน 16 (4.4%) 2 (12.5%) 2.97, 0.94 1 (6.2%) 0.02 

4.การประปาสวนภูมิภาค 12 (3.3%) 11 (91.7%) Mean (SD):0.61 (0.67) 

Range: 0-2.5 

0 0 

5.ศูนยการศึกษาเพื่อชุมชนใน

เขตภูเขา 

10 (2.8%) 2 (20.0%) 0.7, 0.9 0 0 

6.ตูกดนํ้าในชุมชน 6 (1.7%) 0 (0%) 0 0 0 

รวม 360 (100%) 104 (28.9%) Mean (SD):0.32 (1.12) 

Range: 0-13.5 

31 (8.6%) Mean (SD): 0.005 (0.026) 

Range: 0-0.4 

 
ตารางที่ 2 แสดงประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําบริโภค โดยผูใชชุดทดสอบเทียบกับวิธีมาตรฐาน 

ผลการคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือดวยชุดทดสอบ 

อ31 โดยผูใชชุดทดสอบ 

ผลการตรวจวิเคราะหคลอรีนอิสระคงเหลือ ดวยวิธีมาตรฐาน รวม 

พบปริมาณคลอรีน ไมพบปริมาณคลอรีน 

ผลบวก 104 9 113 

ผลลบ 0 247 247 

รวม 104 256 360 

ความไว  = 104/104 x 100 = 100% 

ความจําเพาะ  = 247/256 x 100 = 96.4% 

คาการทํานายผลบวก = 104/113 x 100  = 92.0% 

คาการทํานายผลลบ = 247/247 x 100  = 100% 

ความถูกตอง = 351/360 x 100  = 97.5% 

 
ตารางที่ 3 แสดงรอยละการลดลงของไนไตรทหลังจากเติมคลอรีน 30 นาที โดยมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในตัวอยางน้ําบริโภค 0.2-0.5 mg/L. 

ความเขมขน

สารละลาย

มาตรฐานไนไตรท 

การตรวจวัดไนไตรท รอยละการลดลงของไนไตรท (%) p-value 

กอนเติมคลอรีน 

(n=20) 

หลังเติมคลอรีน 30 นาที 

(n=20) 

0.05 mg/L 

 

Mean (SD):          0.064 (0.006) 

Range (min-max): 0.055-0.078 

Mean (SD):            0.003 (0.002) 

Range (min-max): 0.001-0.006 

Mean (SD):         95.0 (2.38) 

Range (min-max): 90.40-99.08 

<0.001* 

0.1 mg/L 

 

Mean (SD):          0.110 (0.010) 

Range (min-max): 0.100-0.130 

Mean (SD):         0.001 (0.001) 

Range (min-max): 0-0.003 

Mean (SD):          99.28 (0.69) 

Range (min-max): 97.65-100 

<0.001* 

1.0 mg/L 

 

Mean (SD):          1.040 (0.020) 

Range (min-max): 0.990-1.080 

Mean (SD):         0.008 (0.002) 

Range (min-max): 0.005-0.011 

Mean (SD):         99.23 (0.17) 

Range (min-max): 99.00-99.50 

<0.001* 
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ตารางที่ 3 แสดงรอยละการลดลงของไนไตรทหลังจากเติมคลอรีน 30 นาที โดยมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในตัวอยางน้ําบริโภค 0.2-0.5 mg/L. (ตอ) 

ความเขมขน

สารละลาย

มาตรฐานไนไตรท 

การตรวจวัดไนไตรท รอยละการลดลงของไนไตรท (%) p-value 

กอนเติมคลอรีน 

(n=20) 

หลังเติมคลอรีน 30 นาที 

(n=20) 

3.0 mg/L 

 

Mean (SD):          3.450 (0.120) 

Range (min-max): 3.290-3.680 

Mean (SD):         0.004 (0.002) 

Range (min-max): 0.001-0.008 

Mean (SD):          99.89 (0.05) 

Range (min-max): 99.77-100 

<0.001* 

* Wilcoxon Signed Ranks test 

 
ตารางที่ 4 ประสิทธิผลของชุดทดสอบ อ 31 ในการคัดกรองน้ําบริโภคเบ้ืองตนกอนสงตรวจวิเคราะหหาปริมาณไนไตรท 

ผลการตรวจคัดกรองคลอรีนอิสระคงเหลือดวยชุด

ทดสอบ อ 31 โดยผูใชชุดทดสอบ 

ผลการตรวจวิเคราะหไนไตรท ดวยวิธีมาตรฐาน รวม 

ไมพบปริมาณไนไตรท พบปริมาณไนไตรท 

ผลบวก 104 3* 107 

ผลลบ 225 28 253 

รวม 329 31 360 

* ผลการตรวจคัดกรองดวยชุดทดสอบ อ 31 ใหผลบวกเปลี่ยนจากไมมีสีเปนสีเหลือง แตความเขมขน <0.2 mg/L เมื่อเทียบกับแผนเทียบสีมาตรฐาน โดยผล

การตรวจดวยวิธีมาตรฐานไมพบปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือ 

 

  
 

ภาพท่ี 1 ชุดทดสอบ อ 31 และการเทียบสีที่เกิดขึ้นกับแผนเทียบสีมาตรฐาน 

 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงความสัมพันธปริมาณไนไตรท และปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือที่ตรวจวิเคราะหในตัวอยางน้ําบริโภค 360 ตัวอยางโดยวิธีมาตรฐาน 


