
รายงานผลการวิเคราะห์สถานการณ์ตัวชี้วัด 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) 
ตัวช้ีวัดที่ 3.39  ระดับความสำเร็จของการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณไข่หนอนพยาธิ 

ในกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว 

 

 โรคหนอนพยาธิถือเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสำคัญด้านสาธารณสุขของประเทศไทย โดยเฉพาะในพ้ืนที่

ชนบทห่างไกล และถิ่นทุรกันดาร  สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการกินอยู่อย่างไม่ถูกสุขลักษณะ  เช่น การบริโภค

อาหารที่ปรุงไม่สุก ไม่สะอาด หรือการอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี เช่น ไม่ล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบ

อาหารรับประทาน ไม่สวมรองเท้าเดินบนดิน หรือ การขับถ่ายไม่ถูกสุขลักษณะ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะทำให้

เสี่ยงต่อการติดโรคหนอนพยาธิแล้ว ยังอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการแพร่กระจายโรคอ่ืน ๆ อีกด้วย 

 ในปจจุบันมีการใชประโยชนจากกากตะกอนที่ผ่านการบําบัดแลวเพ่ือใชในงานด้านการเกษตรกําลังเป็น

ที่นิยมในประเทศไทย แตห่ากระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลถูกสุขลักษณะและไม่ได้มาตรฐานจะทำให้เชื้อโรคปนเปื้อนสู่

สิ่งแวดล้อม เช่น เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และหนอนพยาธิ เกิดการแพรกระจายของเชื้อโรคสู่คนและ

สัตว และกอใหเกิดปญหาด้านสาธารณสุข แม้วาในปจจุบันพื้นที่สวนใหญ่ในประเทศไทยจะมีส้วมหรือระบบ

รองรับสิ่งปฏิกูล แต่ยังไม่มีการควบคุม การตรวจสอบและการประเมินคุณภาพการบําบัดสิ่งปฏิกูล ใหถูก

สุขลักษณะ ดังนั้นในป พ.ศ. 2561 กระทรวงสาธารณสุขจึงออกกฎกระทรวงเพื่อกำหนดมาตรฐานในการ

ดำเนินการเกี่ยวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลตั้งแตข่ั้นตอนการเก็บ ขนย้าย และกําจัด (กระทรวงสาธารณสุข, 2561-

1) รวมถึงกำหนดมาตรฐานของระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลและการระบายน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบกําจัดสิ่ง

ปฏิกูลแลว โดยกำหนดปริมาณไขหนอนพยาธิและแบคทีเรียอีโคไล (Escherichia coli) ในน้ำทิ้งและกาก

ตะกอนที่ผ่านระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลแลว (กระทรวงสาธารณสุข, 2561-2) ทั้งนี้เพื่อควบคุมและปองกันไม่ใหมี

การแพรกระจายของโรค และสามารถนําน้ำทิ้งและกากตะกอนที่บําบัดแลวมาใชประโยชนได้อย่างปลอดภัย 

 การจัดการสิ่งปฏิกูลที่ไม่ถูกลักษณะจะทำใหเกิดการแพรกระจายของโรคต่าง ๆ ทั้งที่เกิดจากเชื้อ

แบคทีเรีย ไวรัส และโปรโตซัวในทางเดินอาหาร โดยเฉพาะโรคหนอนพยาธิเนื่องจากไขหนอนพยาธิที่ปนเปอน

ในสิ่งปฏิกูลจะมีความคงทนตอระบบบําบัดและมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดลอมได้นานกว่าเชื้อโรคชนิดอื่น (Feachem 

et al., 1983) สภาพภูมิอากาศและความชื้นที่เหมาะสมเป็นปัจจัยสงเสริมใหหนอนพยาธิ เจริญเติบโตและ

พัฒนาเป็นหนอนพยาธิระยะติดตอ (Bogitsh et al.,2013) นอกจากนี้หนอนพยาธิบางชนิดสามารถเขาสู่สัตวที่

เป็นโฮสตกึ่งกลางและเจริญเติบโตพัฒนาไปเป็นระยะติดตอสู่คนและสัตวรังโรคต่าง ๆ (Bogitsh et al., 2013) 

ดังนั้นการปนเปอนของสิ่งปฏิกูลสู่สิ่งแวดลอม ไม่วาจะเป็นแหล่งน้ำหรือดิน จะสงเสริมใหหนอนพยาธิต่าง ๆ

สามารถเจริญเติบโตได้ครบวงจรชีวิต หมุนเวียนแพรกระจายสู่สัตว พืชผัก อาหาร และเขาสู่คนอย่างไม่สิ้นสุด

ดังนั้นการบําบัดสิ่งปฏิกูลตามหลักสุขาภิบาลกอนปล่อยออกสู่สิ ่งแวดล้อมจึงถือเป็นขั้นตอนที่สำคัญมาก     

และการตรวจหาปริมาณไขหนอนพยาธิในกากตะกอนและน้ำทิ้งจากระบบบําบัดสิ่งปฏิกูลจึงมีความจำเป็น



เพ่ือให้มั่นใจวาสิ่งปฏิกูลที่บําบัดแลวมีความปลอดภัยตอคน สัตวและสิ่งแวดลอม แมว้ากระทรวงสาธารณสุขจะ

ออกกฎใหหน่วยงานราชการสวนทองถิ่นหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบในการบําบัดสิ่งปฏิกูล ดำเนินการตรวจหา

ไขหนอนพยาธิในน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบบําบัดสิ่งปฏิกูลแลว พรอมทั้งกำหนดเกณฑปริมาณไข

หนอนพยาธิและวิธีการตรวจ แต่หน่วยงานที่สามารถใหบริการตรวจหาปริมาณไขหนอนพยาธิได้ยังมีอยู่อย่าง

จํากัด ทำใหการตรวจยังไมค่รอบคลุมโดยเฉพาะในทองถิ่นห่างไกล  

 กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย เป็นห้องปฏิบัติการทดสอบทางวิทยาศาสตร์เพื ่อการ

สนับสนุนงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้ำ ทั้งนี้ยังเป็นหน่วยงาน ศึกษา วิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยีการตรวจวิเคราะห์และทดสอบที่ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ในเชิงรุกและเชิ งรับ นอกจากนี้ยังมี

ภารกิจหลัก คือการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำบริโภค อุปโภค ตลอดจนน้ำเสีย/น้ำทิ้ง ตามเกณฑ์มาตรฐาน    

ต่าง ๆ ดังนั้นกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัยจึงดำเนินการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หา

ปริมาณและชนิดไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว เพื่อให้เพียงพอต่อ

ความต้องการของผู้รับบริการและภาคีเครือข่าย สามารถนำผลการตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิไปใช้ในการ

เฝ้าระวังและปรับปรุงคุณภาพของบ่อกำจัดสิ่งปฏิกูลให้เป็นไปตามเกณฑ์ของประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้

อย่างทันท่วงท ีเพ่ือสุขอนามัยที่ดีของประชาชน 
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