
 

 

แนวทางการปฏิบัตริองรับสถานการณไฟไหมบอขยะสงผลกระทบตอสุขภาพ  

เม่ือวันท่ี 10 มีนาคม 2565 เกิดสถานการณไฟไหมบอขยะในซอยขจรวิทย ถนนแพรกษา ตําบลบางปู จังหวัด
สมุทรปราการ ซ่ึงโดยรอบประกอบดวย โรงเรียนปทุมคงคา หมูบานจัดสรรพฤกษาวิลเลจ เทพารักษ-ถนนวงแหวน 
หมูบานเดนชัย คลองกันยา หนวยงานราชการไดแก เทศบาลเมืองแพรกษาใหม ศูนยราชการตําบลแพรกษา และราน
จําหนายอาหาร รานคา โรงไฟฟา RDF แพรกษาใหม และใกลแหลงน้ํา คลองทับนาง ซ่ึงสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
และสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยบริเวณใกลเคียง โดยเฉพาะกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ และผูปวย
ดวยโรคเรื้อรัง เปนตน  

อันตรายจากสารพิษท่ีมาจากไฟไหมบอขยะ  
การเกิดไฟไหมบอขยะกอใหเกิดควันและสารพิษแบบเฉียบพลัน เชน กาซคารบอนมอนอกไซด กาซไนโตรเจน 

ออกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซไฮโดรเจนคลอไรด และฝุนละอองขนาดเล็ก เปนตน สงผลกระทบตอสุขภาพดังนี้ 
ประเภทสารพิษ คุณลักษณะสารเคมี ผลกระทบตอสุขภาพ 

1. กาซ
คารบอนมอนอกไซด 
 

เปนกาซไมมสีี ไมมีกลิน่ ฟุงกระจายงาย
ในอากาศ มีผลกระทบตอสุขภาพ
รุนแรง (NFPA: Health ระดับ 3) ไอ
ระเหยติดไฟไดงาย 
 

ผลกระทบตอสุขภาพเฉียบพลนั 
1. สัมผสัทางดวงตา เกิดการระคายเคืองตา ตาแดง สงผล
ตอการมองเห็น 
2. สัมผสัทางการหายใจ สงผลตอระบบประสาทในรางกาย
ทําใหมีอาการมึนงง ปวดหัว คลืน่ไส อาเจียน รางกายออน
แรง เปนตะคริว ตัวกระตุก นอกจากนี้สงผลทาํใหหายใจ
หอบ หายใจถ่ี  
3. สัมผสัทางผิวหนัง เกิดการคันผิวหนัง ระคายเคือง  
แสบผิว ผิวหนังไหม แดง 

2. กาซไนโตรเจน 
ไดออกไซด 

เปนกาซพิษ มีฤทธิ์กัดกรอนมี
ผลกระทบตอสุขภาพรุนแรง (NFPA: 
Health ระดับ 3) 

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1. สัมผสัทางดวงตาเกิดการระคายเคืองตา ตาแดง 
2. สัมผสัทางการหายใจ ทําใหเกิดการระคายเคืองตอระบบ
ทางเดินหายใจ หายใจเร็ว หายใจถ่ี ไอ 
3. สัมผสัทางผิวหนัง เกิดอาการคัน ผิวหนังเปนผืน่แดง 
ไหม  

3. กาซซัลเฟอร 
ไดออกไซด 
 
 

เปนกาซไมมสีี ไมติดไฟ มีคาความ
หนาแนนหนักกวาอากาศ จึงเปนแกสที่
ไมฟุงกระจายในอากาศมีผลกระทบ 
ตอสุขภาพรุนแรง (NFPA: Health 
ระดับ 3)  
 

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1.สัมผสัทางดวงตา เกิดการระคายเคืองตา น้าํตาไหล
ตลอดเวลา สงผลตอการมองเห็น ดวงตาไวตอแสงสวาง 
2. สัมผสัทางการหายใจ เกิดการระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ หายใจหอบสั้น ไอ จาม น้ํามูกไหล ระคายเคืองจมูก  
3.สัมผสัทางผิวหนังมีอาการคัน บวม แดง และผิวไหม 

4. กาซไฮโดนเจน
คลอไรด 
 
 
 

เปนกาซพิษ มีความเปนกรด ไมมีสี มี
กลิ่นฉุน  

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1. สัมผสัทางดวงตา ตาแดง เกิดการระคายเคืองตา สงผล
ตอการมองเห็น  
2. สัมผสัทางการหายใจ ทําใหเกิดการระคายเคืองจมกู 
และระบบทางเดินหายใจ หายใจหอบ หายใจถ่ี  
3. สัมผัสทางผิวหนังเกิดอาการคัน ผิวหนังเปนผืน่แดง ไหม 
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ประเภทสารพิษ คุณลักษณะสารเคมี ผลกระทบตอสุขภาพ 
5. ฝุนละออง 
ขนาดเล็ก 
 
 
 
 

เปนอนุภาคขนาดเล็ก สามารถสะสมที่
บริเวณทางเดินหายใจสวนลาง เมื่อ
รวมตัวกับไอน้ํา ควนั และกาซตาง ๆ 
ทําใหแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ 
กระแสเลือด และอวัยวะอ่ืน ๆ ใน
รางกาย 

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
เมื่อสูดดมเขาไปก็จะเพิ่มความเสี่ยงในโรคระบบทาง 
เดินหายใจ  สงผลใหกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ เด็กเล็ก  
หญิงมีครรภไดรับผลกระทบ และผูปวยดวยโรคประจําตัว 
มีอาการรุนแรงข้ึน เชน โรคหอบ หืด โรคความดันโลหิตสูง 
ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคเสนเลือดในสมอง  

กรมอนามัยมีความหวงใยสุขภาพประชาชนจึงไดจัดทําแนวทางปฏิบัติสําหรับเจาหนาท่ี และประชาชนบริเวณ
โดยรอบบอขยะท่ีเกิดเพลิงไหม ดังนี้ 
แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติงาน 

1. สวมใสชุดปองกันอันตรายจากไฟ สารเคมี ท่ีปกคลุมดวงตา ใบหนาพรอมสวมถุงมือปองกันผิวหนัง  
2. ประเมินการปนเปอนของสารพิษในอากาศ เพ่ือประเมินระดับความรุนแรงของการรับสัมผัส กอนเลือกชุด

ปองกันตนเองจากสารเคมีท่ีเหมาะสม โดยใหใสหนากากปองกันไอระเหยสารเคมีรวมดวย 
3. ประเมินสถานการณความรุนแรงของไฟไหมและอพยพผูท่ีอาศัยหรือทํางานในบอขยะ และประชาชนท่ีอยู

บริเวณใกลเคียงออกจากท่ีพักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงสุขภาพ 
4. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลเบื้องตน รวมท้ังอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไวในบริเวณ

ท่ีสารเคมีรั่วไหลไมถึง และดูแลใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
แนวทางปฏิบัติสําหรับประชาชน 

1. ติดตามขาวสาร สถานการณ การแจงเตือนภัยสุขภาพจากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่องเพ่ือเตรียมพรอมสําหรับ
การปฏิบัติตามคําแนะนําของหนวยงานราชการอยางเครงครัด 

2. หลีกเลี่ยงการออกนอกอาคาร และสวมหนากากปองกันสารเคมี หรือหนากากปองกันฝุนละอองขนาดเล็ก
เพ่ือลดความเสี่ยงจากสารพิษ 

3. กรณีหนวยงานภาครัฐแจงเตือนใหมีการอพยพจากบานเรือน ใหปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาท่ี 
อยางเครงครัด เพ่ือลดความเสี่ยงสุขภาพ ปองกันอุบัติเหตุซํ้าซอนจากเพลิงไหมท่ีลุกลามมายังอาคารท่ีพักของตนเอง  

4. สังเกตอาการตนเอง และคนในครอบครัวโดยเฉพาะกลุมออนไหว ไดแก ผูสูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ 
และผูมีปญหาโรคระบบทางเดินหายใจ หากมีการผิดปกติจากการสูดดมสารพิษใหแจงเจาหนาท่ีและพบแพทยโดยดวน 

5. หากพบอาการระบบทางเดินหายใจ รวมถึงอาการไอบอย ๆ หายใจลําบาก แนนหรือเจ็บหนาอก หัวใจเตน
ไมเปนปกติ คลื่นไส เหนื่อยงายหรือเริ่มมีอาการปวดศีรษะ ใหปรึกษาแพทยหรือไปท่ีสถานบริการสาธารณสุขทันที 
เอกสารอางอิง 

1. ขอมูลคุณสมบัติ มาตรฐาน National Fire Protection Association (NFPA) และผลกระทบตอสุขภาพจาก กาซ
คารบอนมอนอกไซด กาซไนโตรเจนออกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซไฮโดรเจนคลอไรด จากโปรแกรม WISER  

2. คูมือการระงับเหตุอุบัติภัยเบื้องตนจากวัตถุอันตราย, https://www.pcd.go.th/wp-
content/uploads/2020/06/pcdnew-2020-06-10_07-00-45_070017.pdf 
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กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับสาธารณภัยและภัยสุขภาพ 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 
ขอมูล ณ วันท่ี 10 มีนาคม 2565 


