
 

 

แนวทางการปฏิบัตริองรับสถานการณไฟไหมบอขยะสงผลกระทบตอสุขภาพ  

เม่ือวันท่ี 10 มีนาคม 2565 เกิดสถานการณไฟไหมบอขยะในซอยขจรวิทย ถนนแพรกษา ตําบลบางปู จังหวัด
สมุทรปราการ ซ่ึงโดยรอบประกอบดวย โรงเรียนปทุมคงคา หมูบานจัดสรรพฤกษาวิลเลจ เทพารักษ-ถนนวงแหวน 
หมูบานเดนชัย คลองกันยา หนวยงานราชการไดแก เทศบาลเมืองแพรกษาใหม ศูนยราชการตําบลแพรกษา และราน
จําหนายอาหาร รานคา โรงไฟฟา RDF แพรกษาใหม และใกลแหลงน้ํา คลองทับนาง ซ่ึงสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
และสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยบริเวณใกลเคียง โดยเฉพาะกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ และผูปวย
ดวยโรคเรื้อรัง เปนตน  

อันตรายจากสารพิษท่ีมาจากไฟไหมบอขยะ  
การเกิดไฟไหมบอขยะกอใหเกิดควันและสารพิษแบบเฉียบพลัน เชน กาซคารบอนมอนอกไซด กาซไนโตรเจน 

ออกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซไฮโดรเจนคลอไรด และฝุนละอองขนาดเล็ก เปนตน สงผลกระทบตอสุขภาพดังนี้ 
ประเภทสารพิษ คุณลักษณะสารเคมี ผลกระทบตอสุขภาพ 

1. กาซ
คารบอนมอนอกไซด 
 

เปนกาซไมมสีี ไมมีกลิน่ ฟุงกระจายงาย
ในอากาศ มีผลกระทบตอสุขภาพ
รุนแรง (NFPA: Health ระดับ 3) ไอ
ระเหยติดไฟไดงาย 
 

ผลกระทบตอสุขภาพเฉียบพลนั 
1. สัมผสัทางดวงตา เกิดการระคายเคืองตา ตาแดง สงผล
ตอการมองเห็น 
2. สัมผสัทางการหายใจ สงผลตอระบบประสาทในรางกาย
ทําใหมีอาการมึนงง ปวดหัว คลืน่ไส อาเจียน รางกายออน
แรง เปนตะคริว ตัวกระตุก นอกจากนี้สงผลทาํใหหายใจ
หอบ หายใจถ่ี  
3. สัมผสัทางผิวหนัง เกิดการคันผิวหนัง ระคายเคือง  
แสบผิว ผิวหนังไหม แดง 

2. กาซไนโตรเจน 
ไดออกไซด 

เปนกาซพิษ มีฤทธิ์กัดกรอนมี
ผลกระทบตอสุขภาพรุนแรง (NFPA: 
Health ระดับ 3) 

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1. สัมผสัทางดวงตาเกิดการระคายเคืองตา ตาแดง 
2. สัมผสัทางการหายใจ ทําใหเกิดการระคายเคืองตอระบบ
ทางเดินหายใจ หายใจเร็ว หายใจถ่ี ไอ 
3. สัมผสัทางผิวหนัง เกิดอาการคัน ผิวหนังเปนผืน่แดง 
ไหม  

3. กาซซัลเฟอร 
ไดออกไซด 
 
 

เปนกาซไมมสีี ไมติดไฟ มีคาความ
หนาแนนหนักกวาอากาศ จึงเปนแกสที่
ไมฟุงกระจายในอากาศมีผลกระทบ 
ตอสุขภาพรุนแรง (NFPA: Health 
ระดับ 3)  
 

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1.สัมผสัทางดวงตา เกิดการระคายเคืองตา น้าํตาไหล
ตลอดเวลา สงผลตอการมองเห็น ดวงตาไวตอแสงสวาง 
2. สัมผสัทางการหายใจ เกิดการระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ หายใจหอบสั้น ไอ จาม น้ํามูกไหล ระคายเคืองจมูก  
3.สัมผสัทางผิวหนังมีอาการคัน บวม แดง และผิวไหม 

4. กาซไฮโดนเจน
คลอไรด 
 
 
 

เปนกาซพิษ มีความเปนกรด ไมมีสี มี
กลิ่นฉุน  

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1. สัมผสัทางดวงตา ตาแดง เกิดการระคายเคืองตา สงผล
ตอการมองเห็น  
2. สัมผสัทางการหายใจ ทําใหเกิดการระคายเคืองจมกู 
และระบบทางเดินหายใจ หายใจหอบ หายใจถ่ี  
3. สัมผัสทางผิวหนังเกิดอาการคัน ผิวหนังเปนผืน่แดง ไหม 
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ประเภทสารพิษ คุณลักษณะสารเคมี ผลกระทบตอสุขภาพ 
5. ฝุนละออง 
ขนาดเล็ก 
 
 
 
 

เปนอนุภาคขนาดเล็ก สามารถสะสมที่
บริเวณทางเดินหายใจสวนลาง เมื่อ
รวมตัวกับไอน้ํา ควนั และกาซตาง ๆ 
ทําใหแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ 
กระแสเลือด และอวัยวะอ่ืน ๆ ใน
รางกาย 

ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
เมื่อสูดดมเขาไปก็จะเพิ่มความเสี่ยงในโรคระบบทาง 
เดินหายใจ  สงผลใหกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ เด็กเล็ก  
หญิงมีครรภไดรับผลกระทบ และผูปวยดวยโรคประจําตัว 
มีอาการรุนแรงข้ึน เชน โรคหอบ หืด โรคความดันโลหิตสูง 
ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคเสนเลือดในสมอง  

กรมอนามัยมีความหวงใยสุขภาพประชาชนจึงไดจัดทําแนวทางปฏิบัติสําหรับเจาหนาท่ี และประชาชนบริเวณ
โดยรอบบอขยะท่ีเกิดเพลิงไหม ดังนี้ 
แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติงาน 

1. สวมใสชุดปองกันอันตรายจากไฟ สารเคมี ท่ีปกคลุมดวงตา ใบหนาพรอมสวมถุงมือปองกันผิวหนัง  
2. ประเมินการปนเปอนของสารพิษในอากาศ เพ่ือประเมินระดับความรุนแรงของการรับสัมผัส กอนเลือกชุด

ปองกันตนเองจากสารเคมีท่ีเหมาะสม โดยใหใสหนากากปองกันไอระเหยสารเคมีรวมดวย 
3. ประเมินสถานการณความรุนแรงของไฟไหมและอพยพผูท่ีอาศัยหรือทํางานในบอขยะ และประชาชนท่ีอยู

บริเวณใกลเคียงออกจากท่ีพักอาศัยเพ่ือลดความเสี่ยงสุขภาพ 
4. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลเบื้องตน รวมท้ังอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลไวในบริเวณ

ท่ีสารเคมีรั่วไหลไมถึง และดูแลใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
แนวทางปฏิบัติสําหรับประชาชน 

1. ติดตามขาวสาร สถานการณ การแจงเตือนภัยสุขภาพจากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่องเพ่ือเตรียมพรอมสําหรับ
การปฏิบัติตามคําแนะนําของหนวยงานราชการอยางเครงครัด 

2. หลีกเลี่ยงการออกนอกอาคาร และสวมหนากากปองกันสารเคมี หรือหนากากปองกันฝุนละอองขนาดเล็ก
เพ่ือลดความเสี่ยงจากสารพิษ 

3. กรณีหนวยงานภาครัฐแจงเตือนใหมีการอพยพจากบานเรือน ใหปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาท่ี 
อยางเครงครัด เพ่ือลดความเสี่ยงสุขภาพ ปองกันอุบัติเหตุซํ้าซอนจากเพลิงไหมท่ีลุกลามมายังอาคารท่ีพักของตนเอง  

4. สังเกตอาการตนเอง และคนในครอบครัวโดยเฉพาะกลุมออนไหว ไดแก ผูสูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ 
และผูมีปญหาโรคระบบทางเดินหายใจ หากมีการผิดปกติจากการสูดดมสารพิษใหแจงเจาหนาท่ีและพบแพทยโดยดวน 

5. หากพบอาการระบบทางเดินหายใจ รวมถึงอาการไอบอย ๆ หายใจลําบาก แนนหรือเจ็บหนาอก หัวใจเตน
ไมเปนปกติ คลื่นไส เหนื่อยงายหรือเริ่มมีอาการปวดศีรษะ ใหปรึกษาแพทยหรือไปท่ีสถานบริการสาธารณสุขทันที 
เอกสารอางอิง 

1. ขอมูลคุณสมบัติ มาตรฐาน National Fire Protection Association (NFPA) และผลกระทบตอสุขภาพจาก กาซ
คารบอนมอนอกไซด กาซไนโตรเจนออกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซไฮโดรเจนคลอไรด จากโปรแกรม WISER  

2. คูมือการระงับเหตุอุบัติภัยเบื้องตนจากวัตถุอันตราย, https://www.pcd.go.th/wp-
content/uploads/2020/06/pcdnew-2020-06-10_07-00-45_070017.pdf 

.................................................. 
 

จัดทําโดย 
กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมรองรับสาธารณภัยและภัยสุขภาพ 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 
ขอมูล ณ วันท่ี 10 มีนาคม 2565 


