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สรุปรายงานการประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ 
กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ประจำเดือนมกราคม 2566 
วันที่  6  กุมภาพันธ์  2566 เวลา 09.30 – 14.30 น. 

ณ ห้องประชุมผู้อำนวยการ ชั้น 1 อาคารศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย 
 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
1. ดร.ทนพญ.ยุพิน โจ้แปง  ผู้อำนวยการกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย 
2. นางวันนี มากันต์    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาววาสนา คงสุข    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
4. นางสาวพชรภร แก้วสำราญ   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
5. นางสาววชริา ซอโฉม    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
6. นายพิสิฐ  วีระพันธ์   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
7. นางสาวภัชราภรณ์ วัฒนะโกศล   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
8. นายสนธยา ภาคีฉาย    วิศวกร 
9. นางสาวหทัยรัตน์ เจียมทรัพย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

เริ่มประชุมเวลา 9.30 น.  

วาระท่ี 1 ประธานแจ้งเพื่อทราบ 
- ไม่มี 

วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
- ไม่มี 

วาระท่ี 3 การรายงานผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ ประจำเดือนมกราคม 2566 

ตัวช้ีวัดองค์กรสมรรถนะสูง (4 ตัวชี้วัด) 

ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and 
Transparency Assessment : ITA) 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานอำนวยการ 

  ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566  
1. รายงานผลการดำเนินงานชมรมจริยธรมกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย ประจำเดือน

มกราคม 2566 (เอกสารแนบตัวชี้วัดหน้าที่ 22 - 24) 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมทำบุญตักบาตร ทุกวันอังคาร (ในวันอังคารที่ 3, 10, 17, 24 และ 31 

มกราคม 2566) 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ / นั่งสมาธิ เดือนละ 1 ครั้ง หลังกิจกรรมตักบาตรทุกวัน

อังคารสัปดาห์สุดท้ายของเดือน ในวันที่ 31 มกราคม 2566 ณ ห้องประชุมนฤมล ตปนียกุล 
กิจกรรมที่ 3 คณะกรรมการคัดเลือกคนดีศรีอนามัยดีเด่น รอบ 1 ได้พิจารณาคัดเลือกบุคลากรที่ผ่านเกณฑ์

เรียบร้อยแล้ว และได้เข้ารับการคัดเลือกเป็นคนดีศรีอนามัยดีเด่น รอบ 2 ประจำปี 2565 กลุ่ม 2 ข้าราชการประเภท
วิชาการ จำนวน 1 คน  (นางวันนี มากันต์ ตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ) ในวันพฤหัสบดีที่ 2 
กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 9.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมสำนักอนามัยเจริญพันธุ์  
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2. เปิดเผยข้อมูลสาธารณะบนเว็บไซต์หน่วยงาน ตามแบบ OIT ในองค์ประกอบที่สำคัญ ด้านข้อมูล
พ้ืนฐานและด้านการแก้ไขปัญหาทุจริต ทบทวนข้อมูลพืน้ฐานบนเว็บไซต์ของหน่วยงานให้เป็นปัจจุบัน 

3. รายงานจำนวนจำนวนผู้ตอบแบบประเมินการรับรู้ฯ ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก (EIT) จำนวน
ทั้งสิ้น 12 ราย 

มติที่ประชุม : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ 
รวมทั้งดำเนินการรายงานผลในระบบ DOC ภายในวันที่ 10 ของทุกเดือน 
 

ตัวช้ีวัดที่ 2.2 ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) และ
การขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO) 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานบริหารยุทธศาสตร์ 

 ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการดำเนินงานขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
ประจำเดือนมกราคม 2566  ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 80 

1. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงาน การพัฒนาชุดทดสอบไนเตรท สำหรับการเฝ้าระวังคุณภาพ
น้ำบริโภค  

การศึกษาข้อมูลเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องในการผลิตชุดทดสอบ 
สารไนโตรเจนในบ่อบำบัดน้ำเสียมีได้หลายรูป ได้แก่ ไนโตรเจนทั้งหมด (Total Kjeldahl Nitrogen, 

TKN) แอมโมเนีย-ไนโตรเจน (NH3 -N) อินทรีย์-ไนโตรเจน (Org-N) และไนเตรท-ไนโตรเจน (NO3
--N) โดยแต

ละรูปจะมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งกันและกัน โดยที่แอมโมเนีย-ไนโตรเจน ไดเพิ่มขึ้นมากตามการลดลงของสาร
อินทรีย-ไนโตรเจน และเมื่ออยู่ ในสภาวะที่มีอากาศเพียงพอจะเกิดปฏิกิริยาไนทริฟเคชัน คือ แอมโมเนีย-
ไนโตรเจนเปลี่ยนรูปเปนไนเตรท-ไนโตรเจน โดยบอบําบัดน้ำเสียที่สามารถบําบัดน้ำเสียไดอยาง มีประสิทธิภาพ 
ควรมีปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด แอมโมเนีย-ไนโตรเจน อินทรีย-ไนโตรเจน และไนเตรท-ไนโตรเจนเปนตามการ
หมุนเวียนของวัฎจักรไนโตรเจน (ธงชัย, 2545) ได้ ดังนั้นเพื่อการเฝ้าระวังคุณภาพของสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะ
คุณภาพน้ำจึงจำเป็นต้องมีการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการหาปริมาณอินทรีย์ไนโตรเจนในรูปที เค เอ็น 
(Total Kjeldahl Nitrogen, TKN), ), แอมโมเนียไนโตรเจน (NH3-N), ไนเตรท (NO3) หรือ ไนเตรท-ไนโตรเจน
(NO3-N), ไนไตรท์ (NO2) หรือไนไตรท์-ไนโตรเจน (NO2-N) โดยมาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำผิวดิน 
กำหนดให้มีแอมโมเนีย ในรูปของแอมโมเนีย ไนโตรเจน (NH3-N) ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร และมาตรฐาน
คุณภาพน้ำทิ้ง กำหนดให้น้ำทิ้งจากโรงงานอุสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม มีไนโตรเจนในรูปของ TKN ไม่
เกิน 100 มิลลิกรัม/ลิตร หรือแล้วแต่ประเภทของแหล่งรองรับน้ำทิ้ง แต่ไม่เกิน 200 มิลลิกรัม/ลิตร ส่วน
มาตรฐานควบคุมการระบายน้ำทิ้งจากอาคารบางประเภทและบางขนาดให้มีไนโตรเจนในรูป TKN ไม่เกิน 35 
และ40 มิลลิกรัม/ลิตร ค่ามาตรฐานน้ำทิ้งจากที่ดินจัดสรร มีไนโตรเจนในรูป TKN ไม่เกิน 35 มิลลิกรัม/ลิตร 
และมาตรฐานเพื่อควบคุมการระบายน้ำทิ้งจากฟาร์มสุกร มีไนโตรเจนในรูป TKN ไม่เกิน 120 มิลลิกรัม/ลิตร 
หรือ 200 มิลลิกรัม/ลิตร (เทพวิทูรย์ ทองศรี , ผลกระทบของไนโตรเจนต่อสิ ่งแวดล้อม , วารสารกรม
วิทยาศาสตร์บริการ ปีที่ 60 ฉบับที่ 190) 
 ผลกระทบด้านสุขภาพ  มีผลการศึกษาวิจัยจากต่างประเทศยืนยันชัดเชนว่า เด็กทารกที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่
ประกอบเกษตรกรรมในเชิงอุตสาหกรรม  ที่มีการปนเปื้อนไนเตรทในแหล่งน้ำชุมชนสูง จะเป็นกลุ่มที่มีความ
เสี่ยงทางสุขภาพสูงสุด พิษของไนเตรทจะทำให้เด็กเกิดโรค "Blue-baby  syndrome"  หรือ methemoglobinemia  
และมักเกิดในเด็กทารกอายุต่ำกว่า 4  เดือน ที่ดื่มน้ำมีไนเตรทเจือปนในปริมาณสูงซึ่งอาการของ Blue-baby  
syndrome จะเป็นในลักษณะที่ แบคทีเรียในลําไส้เปลี่ยนรูปไนเตรตให้เป็นไนไตรต์ ทำให้ฮีโมโกลบินผิดปกติ 
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(methemoglobin) พบว่าถ้าร่างกายมี Methemoglobin เข้มข้นเป็น 10% ของ Hemoglobin จะเกิดอาการ 
Methemoglobinemia ไม่สามารถนําพาออกซิเจนไปใช้ได้ ทำให้เกิดอาการตัวเขียว (Cyanosis) ถ้าอาการมาก
ขึ้น จะส่งผลให้เกิดอาการขาดออกซิเจน (Asphyxia) อาการนี้เป็นอันตรายมากหากเกิดในเด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้ที่มี
ภาวะซีดหรือมีปัญหาโรคเลือด สำหรับผู้ใหญ่หากดื่มน้ำท่ีมีไนเตรทปนเปื้อนปริมาณน้อยเป็นระยะเวลานาน จะ
เกิดพิษเรื้อรังมีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งทางเดินอาหาร มะเร็งต่อมน้ำเหลืองชนิด NHL มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
มะเร็งรังไข่ ฯลฯ และเมื่อรับประทานอาหารที่ไนเตรทสะสมอยู่ในปริมาณสูง  เช่น  สัตวน์้ำ หรือผักท่ีปลูก พิษท่ี
ตกค้างจะทำให้เกิดภาวะทางประสาท สูญเสียความทรงจำ เป็นอัมพาต หรือท้องร่วงได้ 
  ดังนั้น เพื่อการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภค โดยมาตรฐานคุณภาพน้ำของประเทศไทยกำหนดให้น้ำ
บริโภค มีปริมาณไนเตรท (NO3) ไม่เกิน 50 มิลลิกรัม/ลิตร น้ำดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท มีไนเตรท ในรูป
ของ ไนเตรท ไนโตรเจน(NO3-N) ไม่เกิน 4.0 มิลลิกรัม/ลิตร และน้ำบาดาลที่ใช้บริโภคมีไนเตรท (NO3) ไม่เกิน 
45 มิลลิกรัม/ลิตร นอกจากนี้มาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำผิวดิน กำหนดให้มีไนเตรท ในรูปของไนเตรท 
ไนโตรเจน (NO3-N) ไม่เกิน 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร และแอมโมเนีย ในรูปของแอมโมเนีย ไนโตรเจน (NH3-N) ไม่
เกิน 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร  

จากการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำประปาทางห้องปฏิบัติการของกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรม
อนามัยโดย เทียบกับเกณฑ์คุณภาพน้ำประปากรมอนามัยพ.ศ. 2563  ของจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศย้อนหลัง 
3 ปีงบประมาณ (ปีงบประมาณ 2563-2565)  พบว่า ปริมาณไนเตรท มีแนวโน้มเกินกว่าค่ามาตรฐานที่
กำหนด ในหลายจังหวัด เช่น แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย ตาก ลำปาง แพร่ สุพรรณบุรี สระบุรี ชลบุรี 
สมุทรสาคร  ลำพูนและสุราษฏร์ธานี เป็นต้น ซึ่งในการตรวจวิเคราะห์ ปริมาณไนเตรทในน้ำโดยวิธีมาตรฐาน
ต้องใช้เวลาในการตรวจวิเคราะห์และต้องดำเนินการในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่ได้มาตรฐาน มีความ
น่าเชื่อถือ ใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ใช้เทคโนโลยีชั้นสูง ที่มีราคาแพง และใช้บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ
ทางด้านวิทยาศาสตร์เฉพาะทางเป็นผู้ตรวจวิเคราะห์  
เพ่ือสนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ชุมชนและประชาชนในพื้นท่ี ร่วมเฝ้าระวังคุณภาพน้ำที่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย จึงดำเนินการศึกษาและพัฒนา
ชุดทดสอบไนเตรทในน้ำประปา ที่ง่ายต่อการใช้งาน เพ่ือใช้เฝ้าระวังปริมาณไนเตรทน้ำ ประปาได้ อีกทั้งยังช่วย
ให้ผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นเครื่องมือในการช่วยปรับปรุงคุณภาพน้ำได้อย่างทันท่วงที 
 

ดำเนินการออกแบบชุดทดสอบไนเตรทที่ได้จากการศึกษาข้อมูลทางวิชาการ 
ชุดทดสอบไนเตรท สำหรับการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภค (อ 42) ได้ออกแบบชุดทดสอบไนเตรทที่ได้

จากการศึกษาข้อมูลทางวิชาการ มีรายการดังต่อไปนี้ 
 

 
 
1. กล่องพลาสติกใสทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า ประกอบด้วย 2 ส่วนคือตัวกล่องและฝากล่องที่เชื่อมติดกัน 

สามารถพับเปิดปิดฝาได้ มีขนาดกว้าง x ยาว x สูง = 3.15 x  13.85 x 9.50  เซนติเมตร ภายในกล่องมีการ
แบ่งกั้นเป็นช่องให้ได้สัดส่วนกับขวดที่ใส่จำนวน 5 ช่อง  เพื่อใช้ใส่ขวดสารเคมี 1 จำนวน 2 ขวด ขวดสารเคมี 
2 จำนวน 2 ขวดและใส่ขวดเปล่าสำหรับใส่ตัวอย่างน้ำที่จะตรวจสอบ จำนวน 1 ขวด 
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2. แผ่นเทียบสีมาตรฐานไนเตรท แสดงระดับค่าไนเตรทตั ้งแต่ 0, 10, 30, 50 และ 100 

มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อใช้เป็นแผ่นสีมาตรฐานของค่าไนเตรทและไว้ใช้อ่านผลการทดสอบไนเตรทของ
ตัวอย่างน้ำที่นำมาตรวจสอบ 

 
 

3. ขวดใส่ตัวอย่างตรวจสอบมีขีดที่กำหนดขนาดบรรจุ 20 มิลลิลิตรจำนวน 1 ขวด เพื่อใช้ใส่
ตัวอย่างน้ำเพื่อทดสอบค่าไนเตรท       

 

     
 

4. สารเคมี 1 และสารเคมี 2 จำนวนอย่างละ 2 ขวด ใช้ทำปฏิกิริยากับตัวอย่างน้ำ เพื่อทำให้
เกิดสีในการอ่านค่ากับแผ่นเทียบสีมาตรฐานไนเตรท 

 

     
 

ชุดทดสอบไนเตรทหลังจากการออกแบบที่ได้จากการศึกษาข้อมูลทางวิชาการ 

จากรูปแบบที่ได้ ในรอบเดือนมกราคม 2566 ที่ผ่านมา พบความไม่เสถียรของน้ำยาทดสอบ(Reagent) จึงต้อง
ดำเนินการทางห้องปฏิบัติการ เพื่อหาปฏิกิริยาและพัฒนา ปรับรูปแบบชุดทดสอบให้มีความเสถียร และง่ายต่อ
การใช้งานอีกครั้ง รวมทั้ง ได้จัดทำโครงร่างวิจัยเสนอต่อ กพว.หน่วยงานเพ่ือพิจารณาภายในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 
2566  เพ่ือนำขึ้นคลังความรู้ที่หน้าwebของกองห้องฯ ภายในวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 ต่อไป 
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2. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงาน งการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณไข่
หนอนพยาธิในกากตะกอน ที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว  

 
รวบรวมข้อมูลและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
โรคหนอนพยาธิถือเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสำคัญด้านสาธารณสุขของประเทศไทย โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบท
ห่างไกล และถ่ินทุรกันดาร  สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการกินอยู่อย่างไม่ถูกสุขลักษณะ  เช่น การบริโภคอาหารที่
ปรุงไม่สุก ไม่สะอาด หรือการอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี เช่น ไม่ล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบอาหาร
รับประทาน ไม่สวมรองเท้าเดินบนดิน หรือ การขับถ่ายไม่ถูกสุขลักษณะ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะทำให้เสี่ยงต่อ
การติดโรคหนอนพยาธิแล้ว ยังอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการแพร่กระจายโรคอ่ืน ๆ อีกด้วย 
 ในปจจุบันมีการใชประโยชนจากกากตะกอนที่ผ่านการบําบัดแลวเพื่อใชในงานด้านการเกษตรกําลังเป็น
ที่นิยมในประเทศไทย แต่หากระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลถูกสุขลักษณะและไม่ได้มาตรฐานจะทำให้เชื้อโรคปนเปื้อนสู่
สิ่งแวดล้อม เช่น เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และหนอนพยาธิ เกิดการแพรกระจายของเชื้อโรคสู่คนและสัตว 
และกอใหเกิดปญหาด้านสาธารณสุข แม้วาในปจจุบันพื้นที่สวนใหญ่ในประเทศไทยจะมีส้วมหรือระบบรองรับ
สิ่งปฏิกูล แต่ยังไม่มีการควบคุม การตรวจสอบและการประเมินคุณภาพการบําบัดสิ่งปฏิกูล ใหถูกสุขลักษณะ 
ดังนั้นในป พ.ศ. 2561 กระทรวงสาธารณสุขจึงออกกฎกระทรวงเพื่อกำหนดมาตรฐานในการดำเนินการ
เกี่ยวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลตั้งแต่ขั้นตอนการเก็บ ขนย้าย และกําจัด (กระทรวงสาธารณสุข, 2561-1) รวมถึง
กำหนดมาตรฐานของระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลและการระบายน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลแลว 
โดยกำหนดปริมาณไขหนอนพยาธิและแบคทีเรียอีโคไล (Escherichia coli) ในน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่าน
ระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลแลว (กระทรวงสาธารณสุข, 2561-2) ทั้งนี้เพื่อควบคุมและปองกันไม่ใหมีการแพร
กระจายของโรค และสามารถนําน้ำทิ้งและกากตะกอนที่บําบัดแลวมาใชประโยชนได้อย่างปลอดภัย 
 การจัดการสิ่งปฏิกูลที่ไม่ถูกลักษณะจะทำให เกิดการแพรกระจายของโรคต่าง ๆ ทั้งที่เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรีย ไวรัส และโปรโตซัวในทางเดินอาหาร โดยเฉพาะโรคหนอนพยาธิเนื่องจากไขหนอนพยาธิที่ปนเปอน
ในสิ่งปฏิกูลจะมีความคงทนตอระบบบําบัดและมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดลอมได้นานกว่าเชื้อโรคชนิดอื่น (Feachem 
et al., 1983) สภาพภูมิอากาศและความชื้นที่เหมาะสมเป็นปัจจัยสงเสริมใหหนอนพยาธิ เจริญเติบโตและ
พัฒนาเป็นหนอนพยาธิระยะติดตอ (Bogitsh et al.,2013) นอกจากนี้หนอนพยาธิบางชนิดสามารถเขาสู่สัตว
ที่เป็นโฮสตกึ่งกลางและเจริญเติบโตพัฒนาไปเป็นระยะติดตอสู่คนและสัตวรังโรคต่าง ๆ (Bogitsh et al., 
2013) ดังนั้นการปนเปอนของสิ่งปฏิกูลสู่สิ่งแวดลอม ไม่วาจะเป็นแหล่งน้ำหรือดิน จะสงเสริมใหหนอนพยาธิ
ต่าง ๆสามารถเจริญเติบโตได้ครบวงจรชีวิต หมุนเวียนแพรกระจายสู่สัตว พืชผัก อาหาร และเขาสู่คนอย่างไม่
สิ้นสุดดังนั้นการบําบัดสิ่งปฏิกูลตามหลักสุขาภิบาลกอนปล่อยออกสู่สิ่งแวดล้อมจึงถือเป็นขั้นตอนที่สำคัญมาก     
และการตรวจหาปริมาณไขหนอนพยาธิในกากตะกอนและน้ำทิ้งจากระบบบําบัดสิ่งปฏิกูลจึงมีความจำเป็น
เพ่ือให้มั่นใจวาสิ่งปฏิกูลที่บําบัดแลวมีความปลอดภัยตอคน สัตวและสิ่งแวดลอม แม้วากระทรวงสาธารณสุขจะ
ออกกฎใหหน่วยงานราชการสวนทองถิ่นหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบในการบําบัดสิ่งปฏิกูล ดำเนินการตรวจหา
ไขหนอนพยาธิในน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบบําบัดสิ่งปฏิกูลแลว พรอมทั้งกำหนดเกณฑปริมาณไข
หนอนพยาธิและวิธีการตรวจ แต่หน่วยงานที่สามารถใหบริการตรวจหาปริมาณไขหนอนพยาธิได้ยังมีอยู่อย่าง
จํากัด ทำใหการตรวจยังไม่ครอบคลุมโดยเฉพาะในทองถิ่นห่างไกล  
 กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย เป็นห้องปฏิบัติการทดสอบทางวิทยาศาสตร์เพื ่อการ
สนับสนุนงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้ำ ทั้งนี้ยังเป็นหน่วยงาน ศึกษา วิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีการตรวจวิเคราะห์และทดสอบที่ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ในเชิงรุกและเชิงรับ นอกจากนี้ยังมี
ภารกิจหลัก คือการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำบริโภค อุปโภค ตลอดจนน้ำเสีย/น้ำทิ้ง ตามเกณฑ์มาตรฐาน    
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ต่าง ๆ ดังนั้นกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัยจึงดำเนินการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หา
ปริมาณและชนิดไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว เพื่อให้เพียงพอต่อ
ความต้องการของผู้รับบริการและภาคีเครือข่าย สามารถนำผลการตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิไปใช้ในการ
เฝ้าระวังและปรับปรุงคุณภาพของบ่อกำจัดสิ่งปฏิกูลให้เป็นไปตามเกณฑ์ของประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้
อย่างทันท่วงท ีเพ่ือสุขอนามัยที่ดีของประชาชน 
ดำเนินการเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์วิทยาศาสตร์และสารเคมีที่ใช้ในงานตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิ 

เครื่องมืออุปกรณ์และสารเคมีที่ต้องใช้ในการตรวจหาปริมาณไข่หนอนพยาธิ 

 ในน้ำทิ้ง ประกอบด้วย  ในกากตะกอน ประกอบด้วย 
1 ถ้วยตวงทรงกรวย (Conical cylinder) ขนาด 

1,000 มิลลิลิตร 
1 ถ้วยตวงทรงกรวย (Conical cylinder) ขนาด 

1,000 มิลลิลิตร 
2 บีกเกอร์ (beaker) ขนาด 200 มิลลิลิตร 2 บีกเกอร์ (beaker) ขนาด 500 มิลลิลิตร 
3 หลอดพลาสติกก้นแหลมขนาด 50 มิลลิลิตร 3 กระบอกตวง 500 มิลลิลิตร 
4 หลอดพลาสติกก้นแหลมขนาด 15 มิลลิลิตร 4 หลอดพลาสติกก้นแหลมขนาด 15 มิลลิลิตร 
5 เครื่องเขย่าสาร (Vortex) 5 เครื่องชั่ง (balance analytical) 
6 ซัคชั่น ปั๊ม (Suction pump) หรืออุปกรณ์อ่ืน

ที่สามารถดูดของเหลว 
6 ซัคชั่น ปั๊ม (Suction pump) หรืออุปกรณ์อ่ืน

ที่สามารถดูดของเหลว 
7 เครื่องปั่นเหวี่ยง (Centrifuge) 7 เครื่องปั่นเหวี่ยง (Centrifuge) 
8 ปิเปตอัตโนมัติ (Automatic Pipette) 8 ไม้เข่ียปลายแหลม 
9 กระจกสไลด์ 9 ผ้าก็อซ 
10 พาราฟิล์ม 10 พาราฟิล์ม 
11 กระจกปิดสไลด์ขนาด 22x22 มิลลิเมตร 11 ถุงพลาสติก 
12 สารละลาย 0.1 เปอร์เซ็นต์ไทรทันเอกซ์-100 

(0.1% TritonX-100) 
12 กรรไกร 

13 สารละลายฟอร์มัล ซาไลน์ (Formal saline) 
(40 เปอร์เซ็นต์ ฟอร์มาลิน (Formalin)  
100 มิลลิลิตร, โซเดียมคลอไรด์ (Sodium 
chloride) 9 กรัมต่อลิตร)  

13 แท่งแก้ว 

14 เอทิล อะซิเตต (Ethyl acetate) 14 พลาสเจอร์ปิเปต 
15 สารละลายน้ำเกลืออ่ิมตัวความถ่วงจำเพาะ 

1.20 (ถ.พ. 1.20) 
15 ปิเปตพลาสติกแบบมีกระเปาะ 

 
16 สารละลายน้ำตาลอิ่มตัวความถ่วงจำเพาะ 

1.27 (ถ.พ. 1.27)  
16 ปิเปตอัตโนมัติ (Automatic Pipette) 

17 สารละลายซิงค์ซัลเฟตอ่ิมตัวความถ่วงจำเพาะ 
3.0(ถ.พ. 3.0)  

17 กระจกสไลด์ 

18 สารละลายน้ำเกลือ 0.85 เปอร์เซ็นต์ 18 กระจกปิดสไลด์ขนาด 22x22 มิลลิเมตร 
  19 น้ำกลั่น 



7 
 

 ในน้ำทิ้ง ประกอบด้วย  ในกากตะกอน ประกอบด้วย 
  20 โซเดียมไฮโปคลอไรด์เข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต ์

(Sodium hypochlorite 5%) 
  21 สารละลายฟอร์มัล ซาไลน์ (Formal saline) 

(40 เปอร์เซ็นต์ ฟอร์มาลิน (Formalin) 
100 มิลลิลิตร, โซเดียมคลอไรด์ (Sodium 
chloride) 9 กรัมต่อลิตร) 

  22 เอทิล อะซิเตต (Ethyl acetate) 
  23 สารละลาย Floatation เช่น น้ำเกลืออ่ิมตัว

ความถ่วงจำเพาะ 1.20 (ถ.พ. 1.20)  
น้ำตาลอ่ิมตัวความถ่วงจำเพาะ 1.27 (ถ.พ. 
1.27) ซิงค์ซัลเฟตอ่ิมตัวความถ่วงจำเพาะ 
3.0 (ถ.พ. 3.0) 

  23 สารละลายน้ำเกลือ 0.85 เปอร์เซ็นต์ 
 
ได้ดำเนินการจัดทำลักษณะสัญฐานวิทยาของไข่หนอนพยาธิแต่ละชนิด ดังภาพ 

 
 

ภาพ  แสดงลักษณะสัญฐานวิทยาของไข่หนอนพยาธิแต่ละชนิด (ก) Ascaris lumbricoides  
(ข) Trichuris trichiura (ฃ) Hookworn (ค) Enterobius vermicularis  
(ฅ) Capillaria philippinensis (ฆ) Opisthorchis viverrine (ง) Eurytrema pancreaticum  
(จ) Echinostoma spp. (ฉ) Fasciola sp. (ช) Paragonimus spp. (ซ) Schistosoma mansoni  
(ฌ) Schistosoma japonicum (ญ) Taenia spp. และ (ฎ) Hymenolepis sp 
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รวมทั้ง ได้จัดทำโครงร่างวิจัยเสนอต่อ กพว.หน่วยงานเพื่อพิจารณาภายในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566  เพื่อนำ
ขึ้นคลังความรู้ที่หน้าwebของกองห้องฯ ภายในวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 ต่อไป 
 

3.   การดำเนินงานด้านการจัดการความรู้ ได้มีการปรับแผน การดำเนินงานระหว่างกลุ่มงานโดยสลับการ
นำเสนอระหว่างกลุ่มจุลชีววิทยาและกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ซึ่งกลุ่มงานจุลชีววิทยา โดยนางสาว
พัทยา  พลวิชัย และนางสาวภัชราภรณ์  วัฒนะโกศล  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ นำเสนอ
ในหัวเรื่อง การตรวจหาสารพันธุกรรม SARS-CoV-2 ในน้ำเสีย เพ่ือการเฝ้าระวังการระบาด 
 

 
 

มติที่ประชุม : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ 
รวมทั้งดำเนินการรายงานผลในระบบ DOC ภายในวันที่ 10 ของทุกเดือนและมอบให้คณะกรรมการ กพว.ของ
กองฯ เร่งรัดการส่งโครงร่างผลงานวิชาการ เพ่ือนำเข้าคลังข้อมูลวิชาการบนหน้า website ของกองฯภายใน
วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2566 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ระดับความสำเร็จร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานบริหารยุทธศาสตร์ 

 ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม  2566  ร้อยละ 80 

ได้กำหนดมาตรการ / แนวทาง ในการเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ และแต่งตั้งคณะกรรมการเร่งรัด
ติดตามการใช้เงินงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ 2566 พร้อมนำขึ้น website ของหน่วยงานเรียบร้อยแล้ว 
และรายงานผลติดตามเร่งรัดการใช้งบประมาณ (รบจ.1) ณ วันที ่ 15 ของทุกเดือน พร้อมนำข้อมูลขึ้น 
website ของหน่วยงานภายในวันที่ 20 ของทุกเดือน กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย  ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณปีงบประมาณ 2566 ดังนี้ 

1. งบดำเนนิงาน 3,047,600บาท แจ้งโอนจัดสรรคร้ังที่ 1 = 1,523,300บาท คงเหลือรอการจัดสรร  
- รับโอนงบดำเนนิงานจากสำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 138,850 บาท เมื่อวันที่ 14 พ.ย 65 เพื่อ

สนับสนนุชุดทดสอบอย่างง่ายให้โครงการราชทัณฑป์ันสุข 
- รับโอนจากศอ.5 เป็นเงิน 34,200 บาท เมื่อวันที่ 17 ม.ค 66 เพื่อสนับสนุนการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำ 
- รวมงบดำเนนิงานทัง้หมด ณ 31 ม.ค 66 = 1,678,350 บาท 

2. งบลงทนุ 8 รายการ 14,195,100 บาท ปีงบประมาณ 2566   
3. สรุปงบประมาณได้รับทุกหมวดเงิน ณ 31 มกราคม 2566 

รายการ แจ้งจัดสรรทั้งป ี จัดสรร-รับโอน รวม คงเหลือรอการ 
  งวด 1 รับโอน งบประมาณ จัดสรร 

งบลงทุน 14,195,100 13,338,000  13,338,000  
งบดำเนินงาน 3,047,600 1,523,300  1,523,300 1,524,300 
งบวิจัย 450,000 300,000  300,000  
โอนให้ ศอ.1-12 18,000 (-18,000)  (-18,000)  
รับโอนจาก สอน.   138,850 138,850  
รับโอนจาก ศอ.5   34,200 34,200  
รวมงบดำเนินงาน    1,678,350 3,502,650 (ท้ังปี) 
รวมงบประมาณหัก
โอนให้ศอ. 

 15,964,400 173,050 16,840,650  

4. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณในระบบ GFMIS ณ วันที่ 31 มกราคม 2566  
ช่ือหน่วยรับงบประมาณ งบหน่วยงบฯ สุทธิ ใบสั่งซื้อ/สญัญา เบิกจ่าย งบคงเหลือ 

  1,678,350.00 29,650.06 1,450,441.59 198,258.35 

งบบุคลากร 41,500.00 0.00 21,000.00 20,500.00 

แผนตะวันออก 40,000.00 0.00 33,820.00 6,180.00 

แผนสุขภาวะ 488,850.00 29,650.06 332,759.18 126,440.76 

แผนน้ำ 1,108,000.00 0.00 1,062,862.41 45,137.59 

ร้อยละของการเบิกจ่ายสะสม  
คิดจากจัดสรรงวด 1 ณ 31 ม.ค2566 

1,678,350  86.42  

ร้อยละของการเบิกจ่ายสะสม 
 คิดจากจัดสรรทั้งปี ณ ณ 31ม.ค 2566 

3,202,650  45.29  

ร้อยละการเบิกสะสมทุกหมวดเงิน 16,840,650  24.46  
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5. ผลการเบิกจ่ายงบลงทุน  วันที่ 31 มกราคม 2566 

 
ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ณ 31 ม.ค 2566  = 45.29 % สูงกว่า

เป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด โดยกรมอนามัยกำหนดเป้าหมายการเบิกจ่ายในภาพรวมเดือนมกราคมคม  = 
39%  แต่เมื่อพิจารณาผลการเบิกจ่าย ณ 31 ม.ค 2566รวมงบลงทุนแล้ว = 24.46 %  

มติที่ประชุม  : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ 
และปรับแผน-ผลการดำเนินงานในระบบ DOC ทุกวันที่ 28 - 30 ของทุกเดือน รวมทั้งดำเนินการรายงานผล
ในระบบ DOC ทุกเดือน และเร่งรัดการส่งมอบครุภัณฑ์ 2 รายการที่เหลือให้ดำเนินอย่างเร็วที่สุด 

 

ตัวช้ีวัดที่ 2.4 ระดับความสำเร็จของร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการระดับหน่วยงาน 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานบริหารยุทธศาสตร์ 

  ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566  
ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 80 ของแผนปฏิบัติการในรอบ 5 เดือนแรกดำเนินการได้ตามแผนและ

บันทึกกิจกรรมการดำเนินงาน ผลการเบิกจ่ายงบประมาณทุกหมวดเงินให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กรมกำหนด
และเป้าหมายโครงการ ในระบบติดตามผลการดำเนินงานรายงานผล DOC ทุกเดือนและติดตามผลการเบิกจ่าย
งบประมาณ  

อีกทั้งในรอบเดือนมกราคม กองห้องฯ ได้รับการรโอนงบประมาณเพิ่มเติมจากศอ.5 และงบประมาณ
สนับสนุนในส่วนภารกิจของท่านรองอธิบดีกรมอนามัย (นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์) จึงดำเนินการปรับแผน ดังภาพ 
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กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย มีโครงการที่ได้รับอนุมัติในปีงบประมาณ 2566 จำนวน 4 โครงการ ดังนี้ 

 
 

 
มติที่ประชุม  : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ 

และปรับแผน-ผลการดำเนินงานในระบบ DOC ทุกวันที่ 28 - 30 ของทุกเดือน รวมทั้งดำเนินการรายงานผล
ในระบบ DOC  และ รายงานผลการดำเนินงานตัวชี้วัดที่ 2.4 ประจำปี 2566 รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (เกณฑ์
ระดับ 4 – 5) ขอให้หน่วยงานเข้าไปรายงานผลการดำเนินงานผลผลิตสำคัญฯ  สามารถเข้าไปดำเนินการได้ 
ภายในวันที่ 25 ก.พ. 2566 ที่เว็บไซต์กองแผนงาน หัวข้อ “รายงานผลการดำเนินงาน ตัวชี้วัด 2.4” ต่อไป 
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3. ตัวช้ีวัดขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม หน่วยงานสายวิชาการ  
    (5 ตัวชี้วัด) 

ตัวช้ีวัดที่ 3.32 ร้อยละความสำเร็จของหน่วยงานภาคการสาธารณสุขดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานบริการ 

  ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566   
1. สรุปผลการดำเนินงานโครงการพัฒนารูปแบบการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมรองรับสถานการณ์

โรคโควิด 19 โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 22 ธันวาคม 2565 ณ ห้อง
ประชุมกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

2. ประชุมหารือเพื่อบูรณาการข้อมูลด้านสุขภาพและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมร่วมกับระบบ
เตือนสถานการณ์อุทกภัย เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2566 ผ่านระบบ Video Conference 

     และได้ดำเนินการเตรียมความพร้อมเครื่อง GC-MS-MS เพ่ือพร้อมให้การสนับสนุนพัฒนาวิธีตรวจ   
    วิเคราะห์ตัวอย่างสารพิษ เพ่ือให้สามารถรองรับภัยจากสารเคมีได ้ 
3. เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มขีดความสามารถ ทักษะการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมและ

ฝึกซ้อมแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์สาธารณภัย ภัยพิบัติ และภัยสุขภาพ กรณีฝึกปฏิบัติการ
จัดทำแผนเผชิญเหตุ เมื่อวันที่ 1-2 กุมภาพันธ์ 2566 ผ่านระบบ Video Conference 

4. อีกทั้งได้ดำเนินการเตรียมความพร้อมเครื่อง GC-MS-MS เพื่อพร้อมให้การสนับสนุนพัฒนาวิธี
ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างสารพิษ เพื่อให้สามารถรองรับภัยจากสารเคมีโดยได้จัดทำเอกสาร และนำ
ขึ้นคลังความรู้ที่วางไว้หน้า WEBSITE ของกองเรียบร้อยแล้ว 
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มติที่ประชุม  : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ 
รวมทั้งดำเนินการรายงานผลในระบบ DOC  

 

ตัวช้ีวัดที่ 3.36 ร้อยละของพ้ืนที่เขตเมือง (เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง) และเขตเศรษฐกิจพิเศษ
ขับเคลื่อนเป็นเมืองสุขภาพดี 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานบริการ 

  ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566  
ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 80 ของแผนปฏิบัติการในรอบ 5 เดือนแรก 
จัดทำผลการวิเคราะห์นำผลการวิเคราะห์สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ผลการวิเคราะห์

ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทำเนียบผู้รับบริการ และจัดทำแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัดนี้ เข้าระบบ DOC 
เรียบร้อยแล้ว และได้ดำเนินการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำในพ้ืนที่เขตเมือง พ้ืนที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ 

ในรอบเดือนมกราคม ได้ดำเนินการรวบรวมและวิเคราะห์ผลคุรภาพน้ำในพื้นที่เขตเมือง พื้นที่เขต
เศรษฐกิจพิเศษรายจังหวัด เพ่ือรายงานสถานการณ์คุณภาพน้ำรายจังหวัด ใน setting ที่สำคัญ ให้แก่หน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องรับทราบในเดือนกุมภาพันธ์ 2566 

มติที่ประชุม  : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ 
รวมทั้งดำเนินการรายงานผลในระบบ DOC 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.37 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานการขอรับการรับรองข้อมูลความเป็นกรด-ด่าง
ในน้ำบริโภคและขยายขอบข่ายการขอรับการรับรองข้อมูลความกระด้างและ
สารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการระเหย (TDS) ในน้ำบริโภคของห้องปฏิบัติการ
ตามมาตรฐาน มอก. 17025-2561 (ISO/IEC 17025 : 2017) 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานเคมี 

  ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566  
การดำเนินการ ISO มกราคม 2566 

1. ดำเนินการเข้าร่วมทดสอบความชำนาญรายการ 
- ความเป็นกรด-ด่างในน้ำบริโภค  (อยู่ระหว่างรอผล) 
- ความกระด้าง ในน้ำบริโภค  (อยู่ระหว่างรอผล) 

2. จัดทำเอกสาร  
- วิธีการปฏิบัติงาน เรื่อง การใช้งาน บำรุงรักษา และการควบคุมคุณภาพเครื่องชั่ง (Balance) 
- วิธีการปฏิบัติงาน เรื่อง การใช้งาน บำรุงรักษา และการควบคุมคุณภาพตู้อบ (Oven) 
- ว ิธ ีการปฏิบ ัต ิงาน เร ื ่อง การใช ้งาน บำร ุงร ักษา และการควบคุมคุณภาพอ่างน ้ำควบคุม 

(Thermostatic Baths) 
- วิธีการปฏิบัติงาน เรื่อง การใช้งาน บำรุงรักษา และการควบคุมคุณภาพเครื่องดิจิตัล บิวเรต  (Digital 

Burette)  
(เอกสารแนบตัวชี้วัดหน้าที่ 26 - 29) 
มติที่ประชุม  : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ 

รวมทั้งดำเนินการรายงานผลในระบบ DOC 
 

ตัวช้ีวัดที่ 3.38 ระดับความสำเร็จของการพัฒนาชุดทดสอบไนเตรท สำหรับการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภค 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานเคมี 

 ได้ดำเนินการทางห้องปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาชุดทดสอบต้นแบบ 
การทดสอบความใช้ได้ของชุดทดสอบ 

1. การทดสอบความเสถียร (Stability) 
เป็นกระบวนการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของสารทดสอบในชุดทดสอบทางเคมี ความเสถียรที่ดี

คุณสมบัติของสารทดสอบจะต้องไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาผ่านไประยะเวลาหนึ่ง  
1.1. ขั้นตอนการทดสอบความเสถียรของชุดทดสอบไนเตรท 

1.1.1. เตรียมสารละลายทดสอบ 2 ชุด นำชุดที่ 1 ไปวิเคราะห์ไนเตรทความเข้มข้น 0, 10, 
30, 50 และ 80 มิลลิกรัมต่อลิตร ที ่ความยาวคลื ่น 513 นาโนเมตรทันที ทำ
ทั้งหมดอย่างละ 10 ซ้ำ บันทึกค่าการดูดกลืนแสง (A)  

1.1.2. นำสารละลายชุดที่ 2 เก็บท้ิงไว้เป็นระยะเวลา 1, 2, 3 และ 6 เดือน ที่อุณหภูมิห้อง 
ไม่ถูกแสงแดด พอครบเวลา นำไปวิเคราะห์ไนเตรทความเข้มข้น 0, 10, 30, 50 
และ 80  มิลลิกรัมต่อลิตร ทำท้ังหมดอย่างละ 10 ซ้ำ ที่ความยาวคลื่น 513 นาโน
เมตร บันทึกค่าการดูดกลืนแสง (B) 

1.1.3. เปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงของชุดที่ 1 (A) และค่าดูดกลืนแสงของชุดที่ 2 (B) ที่
เวลาผ่านไป 1, 2, 3 และ 6 เดือน นำไปหาความเสถียร (stability  testing) ของ
สารละลายที่ใช้ตรวจสอบปริมาณไนเตรท ด้วยสถิติ t-test 
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1.2. ผลการวิเคราะห์ความเสถียร (Stability) 
ตารางที่ 1 ค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบไนเตรทเริ่มต้น (A) และระยะเวลา 1 เดือน (B) 

จำนวนซ้ำ 

ความเข้มข้นของไนเตรท (มิลลิกรมัต่อลิตร) 

0 10 30 50 80 

A B A B A B A B A B 

1 0.002 0.015 0.167 0.180 0.807 0.828 1.585 1.496 2.787 2.670 

2 0.010 0.000 0.178 0.175 0.801 0.825 1.360 1.433 2.585 2.717 

3 0.016 0.017 0.185 0.179 0.849 0.839 1.521 1.550 2.523 2.504 

4 0.018 0.007 0.188 0.197 0.830 0.807 1.558 1.449 2.603 2.736 

5 0.004 0.020 0.194 0.188 0.848 0.845 1.496 1.522 2.625 2.517 

6 0.014 0.010 0.166 0.195 0.809 0.809 1.338 1.545 2.608 2.739 

7 0.012 0.005 0.173 0.186 0.846 0.801 1.446 1.304 2.510 2.765 

8 0.009 0.017 0.182 0.195 0.812 0.804 1.540 1.424 2.730 2.633 

9 0.010 0.012 0.162 0.186 0.828 0.819 1.355 1.330 2.542 2.731 

10 0.014 0.000 0.179 0.166 0.837 0.809 1.429 1.505 2.770 2.544 

ค่าเฉลี่ย 0.011 0.010 0.177 0.185 0.827 0.819 1.463 1.456 2.628 2.656 

SD 0.0050 0.0072 0.0103 0.0099 0.0183 0.0153 0.0904 0.0854 0.1007 0.1001 

df 9 9 9 9 9 

t Stat -0.9781 -1.4872 -0.1076 -0.4555 -0.4162 

P(T<=t) 
two-tail 

0.3536 0.1711 0.9167 0.6596 0.6870 

t Critical 
two-tail 

2.2622 2.2622 2.2622 2.2622 2.2622 

 

 
ภาพที่ 1 แสดงค่าการดูดกลืนแสงของความเข้มข้นไนเตรท  
ที่ระยะเวลาเริ่มต้น (A) เทียบกับระยะเวลา 1 เดือน (B) 
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จากตาราง นำไปสร้างกราฟความสัมพันธ์ดังภาพที่ 1 พบว่า ค่า error bar ของของแต่ละความเข้มข้น
ต่างๆ อยู่ในช่วงเดียวกัน และนำไปวิเคราะห์ทางสถิติ t-test พบว่า ค่า t Stat มีค่าน้อยกว่า t Critical two-
tail ทุกความเข้มข้น  แสดงว่าสารทดสอบมีความเสถียรเพียงพอในระยะเวลา 1 เดือน สำหรับการตรวจสอบ
ปริมาณไนเตรท  

2. การทดสอบความเป็นเส้นตรง (linearity)  
การศึกษาความเป็นคุณสมบัติที่บอกว่า สัญญาณของเครื่องมือวัดแปรเปลี่ยนเป็นสัดส่วนโดยตรงกับ

ความเข้มข้นของสารที่ศึกษา 
2.1. ขั้นตอนเตรียมช่วงความเข้มข้นมาตรฐาน 

2.1.1. เตรียมสารละลายไนเตรทเข้มข้น 0, 5, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 
100, 200, 400, 600, 800 และ 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร จากสารละลาย
มาตรฐาน ไนเตรทเข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยเตรียมได้จากตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเตรียมสารละลายมาตรฐานไนเตรทในการทดสอบความเป็นเส้นตรง (linearity) 
สารละลายมาตรฐานใช้งาน 

(Working standard) 
สารละลายมาตรฐานที่นำมาเจือจาง 

(Stock solution) 
ปรับปริมาตร  
(มิลลิลิตร) 

Conc. (mg/L) Conc. (mg/L) Volume (ml) 
0 1,000 0 50 
5 1,000 0.25 50 
10 1,000 0.50 50 
20 1,000 1.00 50 
30 1,000 1.50 50 
40 1,000 2.00 50 
50 1,000 2.50 50 
60 1,000 3.00 50 
70 1,000 3.50 50 
80 1,000 4.00 50 
90 1,000 4.50 50 
100 1,000 5.00 50 
200 1,000 10.00 50 
400 1,000 20.00 50 
600 1,000 30.00 50 
800 1,000 40.00 50 

1,000 1,000 50.00 50 
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2.2. ขั้นตอนการทำให้เกิดสี และสร้างกราฟมาตรฐาน 
2.2.1. นำสารละลายไนเตรทเข้มข้น 0 , 5, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100, 

200, 400, 600, 800 และ 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร มาอย่างละ 20 มิลลิลิตร เทลง
ในหลอดทำปฏิกิริยา ขนาด 20 มิลลิลิตร จำนวนความเข้มข้นอย่างละ 6 หลอด 

2.2.2. เติมสารที่ 1 และ 2 ลงไปอย่างละ 10 หยด ตามลำดับ ทิ้งไว้ 8 นาที เพื่อให้เกิดสีอย่าง
สมบูรณ์  

2.2.3. นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 513 นาโนเมตร พล็อตความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น
ของสารละลาย (บนแกน X) และค่าการดูดกลืนแสง (บนแกน Y)  

2.2.4. วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเปียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient : r) 
โดยที่  𝑟 = √R2 โดยที่ R2 คือค่าสัมประสิทธ์การตัดสินใจ (Coefficient of 
determination) ค่า r ที่ได้ควรมีค่าเข้าใกล้ -1 หรือ 1 เป็นค่าท่ีทำให้ความสัมพันธ์
ระหว่างความเข้มข้นของสารละลาย และค่าการดูดกลืนแสง มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง 

 
ภาพที่ 2 การเกิดสีของสารมาตรฐานไนเตรทในการวิเคราะห์ความเป็นเส้นตรง (linearity) 

 
2.3. ผลการวิเคราะห์ความเป็นเส้นตรง (linearity) 

ตารางที่ 3 ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานไนเตรทของการวิเคราะห์ความเป็นเส้นตรง 

ความเข้มข้น 
(mg/L) 

ค่าการดูดกลืนแสง (absorbance) 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6 ครั้งที่ 7 ครั้งที่ 8 ครั้งที่ 9 

ครั้งที่ 
10 

0 0.000 0.001 0.001 0.001 0.014 0.010 0.014 0.014 0.018 0.016 0.0124 0.0056 
5 0.110 0.110 0.110 0.111 0.102 0.102 0.102 0.103 0.102 0.101 0.1048 0.0042 
10 0.197 0.192 0.189 0.189 0.198 0.198 0.193 0.193 0.195 0.196 0.1937 0.0034 
20 0.454 0.454 0.457 0.458 0.462 0.462 0.465 0.465 0.467 0.467 0.4619 0.0046 
30 0.804 0.805 0.807 0.808 0.816 0.813 0.812 0.820 0.824 0.828 0.8148 0.0079 
40 1.231 1.229 1.249 1.244 1.248 1.247 1.246 1.250 1.254 1.255 1.2469 0.0076 
50 1.515 1.517 1.613 1.615 1.535 1.531 1.612 1.615 1.540 1.544 1.5691 0.0430 
60 1.931 1.926 1.935 1.933 1.950 1.953 1.942 1.942 1.957 1.957 1.9439 0.0111 
70 2.285 2.285 2.280 2.279 2.302 2.302 2.290 2.290 2.319 2.319 2.2962 0.0153 
80 2.751 2.735 2.638 2.638 2.751 2.751 2.663 2.650 2.751 2.750 2.7030 0.0536 
90 3.035 3.035 2.838 2.820 3.035 3.035 2.839 2.839 3.035 3.034 2.9456 0.1060 
100 2.950 2.977 3.004 3.004 2.977 2.977 3.004 3.004 3.004 3.004 2.9950 0.0135 
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ความเข้มข้น 
(mg/L) 

ค่าการดูดกลืนแสง (absorbance) 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6 ครั้งที่ 7 ครั้งที่ 8 ครั้งที่ 9 

ครั้งที่ 
10 

200 3.578 3.703 3.703 3.578 3.578 3.577 3.702 3.703 3.578 3.578 3.6333 0.0659 
400 3.578 3.702 3.702 3.878 3.578 3.702 3.702 3.577 3.577 3.701 3.6799 0.0957 
600 3.709 3.583 3.708 3.885 3.884 3.708 3.708 3.583 3.707 3.708 3.7193 0.1075 
800 3.708 3.707 3.708 3.582 3.707 3.707 3.582 3.707 3.707 3.708 3.6794 0.0552 

1,000 3.707 3.707 3.707 3.707 3.582 3.706 3.707 3.707 3.707 3.883 3.7126 0.0761 

 
 จากค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ นำไปสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ของความเข้มข้นไนเตรท โดยให้ความ
เข้มข้นของไนเตรทอยู่ในแกน X และค่าการดูดกลืนแสงอยู่ในแกน Y ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงและความเข้มข้นไนเตรท  

ในการหาวิเคราะห์ความเป็นเส้นตรง (linearity) 
จาก ภาพที่ 1 เมื่อวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 513 นาโนเมตร ของสารละลายไนเตรท โดยใช้ความ

เข้มข้นตั้งแต่ 0 จนถึง 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่า ที่ความเข้มข้นมากกว่า 100 มิลลิกรัมต่อลิตร (เส้นสีน้ำ
เงิน) เป็นต้นไป ค่าการดูดกลืนแสงเริ่มคงที่ไม่เพิ่มขึ้นเป็นเชิงเส้น เกิดจากปริมาณไนเตรทที่มากเกินพอ ไม่
สามารถฟอร์มสีของสารทำปฏิกิริยาเพิ่มขึ้นได้ ความเข้มของสีเลยมีค่าใกล้เคียง ทำให้ค่า r ไม่เข้าใกล้ 1 (r = 
0.6551) ดังนั้นช่วงความเข้มข้น 0 จนถึง 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร จึงไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง  ไม่
เหมาะสมไปพัฒนาชุดทดสอบ 

ที่ความเข้มข้นตั้งแต่ 0 จนถึง 100 มิลลิกรัมต่อลิตร (เส้นสีแดง) มีค่า r เข้าใกล้ 1 (r = 0.9957) ทำ
ให้ช่วงความเข้มข้น 0 จนถึง 100 มิลลิกรัมต่อลิตร มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง ทำให้ช่วงนี้มีความเหมาะสมไป
พัฒนาชุดทดสอบไนเตรท  
มติที่ประชุม  : มอบผู้รับผิดชอบหลักเร่งรัดการดำเนินงานเพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้ประสบความสำเร็จ รวมทั้ง
ดำเนินการรายงานผลในระบบ DOC 
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ตวัชี้วัดที่ 3.39 ระดับความสำเร็จของการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณไข่
หนอนพยาธิในกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว 
กลุ่มงานรับผิดชอบหลัก : กลุ่มงานเคมี 

  ผลการดำเนินงานประจำเดือนมกราคม 2566  
เตรียมวัสดุ-อุปกรณ์วิทยาศาสตร์และสารเคมีที่ใช้ในงานตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิ (ไข่หนอนพยาธิมาตรฐาน) 
1. ไข่หนอนพยาธิดองน้ำยา 10% ฟอร์มาลิน ปริมาตร 1 มิลลิลิตร (Eggs in 10% formalin, 1.0 ml) 

1.1  Ascaris lumbricoides 
1.2  Toxocara ssp. 
1.3  Hookworn 
1.4  Trichuris trichiura 
1.5  Enterobius vermicularis 
1.6  Paragonimus spp. 
1.7  Opisthorchis viverrine 
1.8  Taenia spp. 
1.9  Hymenolepis nana 
1.10 Hymenolepis diminuta 

2. สไลด์ไข่หนอนพยาธิ (Egg – mounted slide) 
2.1  Ascaris lumbricoides (fertilized) 
2.2  Ascaris lumbricoides (unfertilized) 
2.3  Trichuris trichiura 
2.4  Hookworn 
2.5  Enterobius vermicularis 
2.6  Capillaria philippinensis 
2.7  Opisthorchis viverrine 
2.8  Eurytrema pancreaticum 
2.9  Echinostoma spp. 
2.10 Fasciola sp. 
2.11 Paragonimus spp. 
2.12 Schistosoma mansoni 
2.13 Schistosoma japonicum 
2.14 Taenia spp. 
2.15 Hymenolepis nana 
2.16 Hymenolepis diminuta 
2.17 Dipylidium caninum 
2.18 Spirometra mansoni 
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รูปภาพ  แสดงลักษณะสัญฐานวิทยาของไข่หนอนพยาธิแต่ละชนิด (ก) Ascaris lumbricoides  

(ข) Trichuris trichiura (ฃ) Hookworn (ค) Enterobius vermicularis  
(ฅ) Capillaria philippinensis (ฆ) Opisthorchis viverrine (ง) Eurytrema 

pancreaticum  
(จ) Echinostoma spp. (ฉ) Fasciola sp. (ช) Paragonimus spp. (ซ) Schistosoma  

mansoni (ฌ) Schistosoma japonicum (ญ) Taenia spp. และ (ฎ) Hymenolepis sp. 
 
 
 
 

ปิดประชุม  เวลา 14.30 น.  
นางสาวหทัยรัตน์ เจียมทรัพย์ ผู้จดรายงานการประชุม 

นางสาววาสนา  คงสุข ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
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เอกสารแนบตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 : ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and 

Transparency Assessment : ITA) 

1. รายงานกิจกรรมชมรมจริยธรรม ประจำเดือนมกราคม 2566 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมทำบุญตักบาตร ทุกวันอังคาร (ในวันอังคารที่ 3, 10, 17, 24 และ 31 มกราคม 2566) 
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กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ / นั่งสมาธิ เดือนละ 1 ครั้ง หลังกิจกรรมตักบาตรทุกวันอังคารสัปดาห์
สุดท้ายของเดือน ในวันที่ 31 มกราคม 2566 ณ ห้องประชุมนฤมล ตปนียกุล ชั้น 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมสวดมนต์ถวายพระพรชัยมงคล “สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิรา
เทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา” (วนัที่ 22 ธันวาคม 2565) 
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กิจกรรมที่ 3 วันศุกร์สวมใส่ผ้าไทยสืบสานประเพณี 
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เอกสารแนบตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดที่ 2.2 : ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) และ

การขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO) 
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เอกสารแนบตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดที่ 3.37 : ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานการขอรับการรับรองข้อมูลความเป็นกรด-ด่างในน้ำ

บริโภคและขยายขอบข่ายการขอรับการรับรองข้อมูลความกระด้างและสารละลาย
ทั้งหมดท่ีเหลือจากการระเหย (TDS) ในน้ำบริโภค ของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน 
มอก. 17025-2561 (ISO/IEC 17025 : 2017) 

รายงานเดือนมกราคม 2566 
ภาวะแวดล้อมห้องปฏิบัติการ 

การควบคุมสภาวะแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ เป็นหนึ่งในข้อกำหนดระบบคุณภาพ ISO/IEC ๑๗๐๒๕:
๒๐๑๗ โดยระบุสิ่งที่ปฏิบัติในการควบคุมสภาวะแวดล้อมในระหว่างดำเนินการตรวจวิเคราะห์ อาจเป็นปัจจัยที่
จะส่งผลต่อความถูกต้องของการตรวจวิเคราะห์ เงื่อนไขสภาวะแวดล้อมต้องทำการติดตามและควบคุม เพ่ือให้
อยู่ในระดับที่กำหนดตลอดเวลาระหว่างตรวจวิเคราะห์ ซึ่งห้องปฏิบัติการมีการควบคุมอุณหภูมิเป็นประจำทุกวัน 

1. บันทึกการควบคุมอุณหภูมิ 
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การควบคุมเครื่องมือ 
ห้องปฏิบัติการต้องมีการควบคุมเครื่องมือ สารเคมี อุปกรณ์อื่นๆ ที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน และอาจ

ส่งผลกระทบต่อผลการตรวจวิเคราะห์ โดยห้องปฏิบัติการมีการบันทึกการใช้งานและตรวจสอบความพร้อมของ
เครื่องมือทุกครั้งที่มีการใช้งาน 
1. บันทึกการใช้งานเครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง 
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การควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะห์ 
การควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความมั่นใจผลการตรวจวิเคราะห์ โดยการควบคุม

คุณภาพต้องครอบคลุมทุกขั้นตอนการตรวจวิเคราะห์ โดยห้องปฏิบัติการมีการควบคุมคุณภาพทุกครั้งที่ตรวจ
วิเคราะห์ ได้แก่  
1. การควบคุมคุณภาพ (QCS) โดยการวัดค่าวัสดุอ้างอิงที่ทราบค่า นำค่าที่วัดได้เปรียบเทียบกับค่าจริง  
2. การวิเคราะห์ซ ้ำ (% Relative Percent Difference, RPD) โดยวัดค่าตัวอย่างเดียวกัน ๒ ครั ้งและ
เปรียบเทียบค่าความแตกต่างของการวัดต้องไม่เกินเกณฑ์ที่กำหนด 
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การควบคุมคุณภาพน้ำทีใ่ช้ในห้องปฏิบัติการ 
การควบคุมคุณภาพน้ำที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ น้ำกลั่น และน้ำ DI โดยตรวจสอบค่าความนำไฟฟ้า

เป็นประจำทุกวัน 
1. บันทึกผลการวัดความนำไฟฟ้า (Conductivity) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


