
รายงานผลการวิเคราะห์สถานการณ์ตัวชี้วัด 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (รอบ 5 เดือนหลัง) 

ตัวช้ีวัดที่ 3.39  ระดับความสำเร็จของการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณไข่หนอนพยาธิ 
ในกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว 

 

ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด  

   โรคหนอนพยาธิถือเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสำคัญด้านสาธารณสุขของประเทศไทย ในปจจุ
บันพื้นที่ส่วนใหญ่ในประเทศไทยจะมีส้วมหรือระบบรองรับสิ่งปฏิกูล แต่ยังไม่มีการควบคุมการตรวจสอบและ
การประเมินคุณภาพการบําบัดสิ่งปฏิกูลใหถูกสุขลักษณะ ดังนั้นในป พ.ศ. 2561 กระทรวงสาธารณสุขจึงออก
กฎกระทรวงเพื่อกำหนดมาตรฐานของระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลและการระบายน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบ
กําจัดสิ่งปฏิกูลแลว โดยกำหนดปริมาณไขหนอนพยาธิและแบคทีเรียอีโคไล (Escherichia coli) ในน้ำทิ้งและ
กากตะกอนที่ผ่านระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลแลว (กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ทั้งนี้เพื่อควบคุมและปองกันไม่ให
มีการแพรกระจายของโรค และสามารถนําน้ำทิ้งและกากตะกอนที่บําบัดแลวมาใชประโยชนได้อย่างปลอดภัย   
   กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย เป็นห้องปฏิบัติการทดสอบทางวิทยาศาสตร์เพ่ือ
การสนับสนุนงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้ำ ทั้งนี้ยังเป็นหน่วยงาน ศึกษา วิจัยและ
พัฒนาเทคโนโลยีการตรวจวิเคราะห์และทดสอบที่ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ในเชิงรุกและเชิงรับ ดังนั้นกอง
ห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัยจึงดำเนินการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณและชนิดไข่
หนอนพยาธิในน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว เพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของ
ผู้รับบริการและภาคีเครือข่าย สามารถนำผลการตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิไปใช้ในการเฝ้าระวังและ
ปรับปรุงคุณภาพของบ่อกำจัดสิ่งปฏิกูลให้เป็นไปตามเกณฑ์ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
 
1. ผลการดำเนินงาน/ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญท่ีผ่านมา 

1.1 เข้าร่วมหลักสูตรอบรมจากหน่วยงานที่มีความเชี่ยวชาญในการตรวจวิเคราะห์หาไข่หนอนพยาธิ
เกี ่ยวกับความรู ้พื ้นฐานวิชาไข่หนอนพยาธิและเทคนิคที ่ใช้สำหรับการตรวจวิเคราะห์หาไข่
หนอนพยาธิ ในระหว่างวันที่ 3-7 ตุลาคม 2565 ณ ภาควิชาปาราสิต วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระ
มงกุฎเกล้า 

1.2 เตรียมวัสดุ-อุปกรณ์วิทยาศาสตร์และสารเคมีที่ใช้ในงานตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิ 
- เครื่องมือ-อุปกรณ์และสารเคมีที่ต้องใช้ในการตรวจหาปริมาณไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้งและ

กากตะกอน  
- เตรียมไข่หนอนพยาธิมาตรฐานเพื่อใช้สำหรับฝึกฝนและพัฒนาศักยภาพของผู้ทดสอบและ

การทวนสอบความใช้ได้ของวิธีทดสอบ 
1.3 จัดเตรียมเอกสารระเบียบปฏิบัติ (SOP) สำหรับวิธีการตรวจวิเคราะห์หาไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้ง

และกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว 
- ตรวจหาปริมาณไขหนอนพยาธิในตัวอย่างน้ำทิ้งและกากตะกอนที่เก็บได้จากระบบบําบัดสิ่ง

ปฏิกูลหน่วยงาน A ด้วยวิธีตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (กระทรวงสาธารณสุข, 2561)



ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ขั้นตอนที่ 1 การทำให้เข้มข้นด้วยการตั้งทิ้งไว (simple 
sedimentation) หรือการทำใหเข้มข้นด้วยการปั่นเหวี่ยง (Centrifugal sedimentation) 
แลวนำตะกอนที่ได้ไปตรวจหาปรสิตด้วยกลองจุลทรรศน์ถ้าพบไขพยาธิในขั้นตอนแรกนี้ ให
รายงานผลทันทีโดยไม่ตองทำขั้นตอนตอไป แต่หากไม่พบไขพยาธิ ใหนําตะกอนที่เหลือมา
ขจัดไขมันและสิ่งสกปรกอ่ืน ๆ ด้วยวิธี Formalin - ethyl acetate sedimentation แลวนำ
ตะกอนที่ได้มาตรวจหาปรสิต (ขั้นตอนที่ 2) ถาพบไขพยาธิ ใหรายงานผลโดยไม่ตองทำ
ขั้นตอนตอไป แต่หากไม่พบไขพยาธิ ใหนําตะกอนที่เหลือมาทำใหเข้มข้นด้วยวิธี Saturated 
sugar flotation แลวตรวจหาปรสิตด้วยกลองจุลทรรศน์ (ข้ันตอนที่ 3)  

1.4 เก็บตัวอย่างจากบ่อกำจัดสิ ่งปฏิกูลเพื ่อทดสอบวิธ ีการตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธ ิใ น
ห้องปฏิบัติการ 
1.4.1 ผลการตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้ง 
 จากการตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้งจากระบบบำบัดแบบลานทรายกรอง 

(หน่วยงานA) จำนวน 2 ตัวอย่าง โดยแต่ละตัวอย่างทำการทดสอบ 2 ซ้ำ ผลการทดสอบแสดงดัง
ตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1  แสดงผลการตรวจวิเคราะห์ชนิดและจำนวนไข่หนอนพยาธิจากตัวอย่างน้ำทิ้งในระบบกำจัดสิ่ง

ปฏิกูลแบบลานทรายกรอง (หน่วยงาน A) จังหวัดนนทบุรี 
ลำดับ

ตัวอย่าง 
วิธีตรวจสอบ ชนิด จำนวนรวมของไข่

หนอนพยาธิที่นับ
ได้จากสไลด์ 

V1 ปริมาณไข่
หนอนพยาธิ

ต่อน้ำ 1 
ลิตร 

(V1×10) 
1/1 Simple – Centrifugal Hookworm  41  

6 
 
2,580 ฟอง Opisthorchis viverrini 1 

Taenia sp. 1 
1/2 Simple – Centrifugal Hookworm 30  

6 
 

1,860 ฟอง Opisthorchis viverrini 1 
2/1 Simple – Centrifugal Hookworm 62  

4 
 

2,520 ฟอง Taenia sp. 1 
2/2 Simple – Centrifugal Hookworm 65 4.5 2,925 ฟอง 

 
1.4.2 การตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิในกากตะกอน 

 จากการตรวจวิเคราะห์ไข่หนอนพยาธิในกากตะกอนจากระบบบำบัดแบบลานทรายกรอง 
(หน่วยงาน A) จำนวน 2 ตัวอย่าง โดยแต่ละตัวอย่างทำการทดสอบ 2 ซ้ำ ผลการทดสอบแสดง
ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการตรวจวิเคราะห์ชนิดและจำนวนไข่หนอนพยาธิจากตัวอย่างกากตะกอนในระบบกำจัด
สิ่งปฏิกูลแบบลานทรายกรอง (หน่วยงาน A) จังหวัดนนทบุรี 



ลำดับ
ตัวอย่าง 

วิธีตรวจสอบ ชนิดไข่หนอนพยาธิ จำนวนรวมของ
ไข่หนอนพยาธิที่
นับได้จากสไลด์ 

V1 V2 ปริมาณไข่
หนอนพยาธิต่อกาก

ตะกอน 1 กรัม 
(N × V1 × 
V2/280) 

3/1 Formalin-Ethyl 
acetate 

Trichuris trichiura 1  
11 

 
18 

 
5 ฟอง Opisthorchis 

viverrini 
5 

Ascaris sp. 1 
3/2 

 
  

Formalin-Ethyl 
acetate 
  

Teania sp. 3  
14 

 
22 

 
6 ฟอง 

  
Trichuris trichiura 1 
Opisthorchis 
viverrini 

1 

4/1 Formalin-Ethyl 
acetate 

Taenia sp. 1  
16 

 
28 

 
3 ฟอง Opisthorchis 

viverrini 
1 

4/2 Formalin-Ethyl 
acetate 

Hookworm 1  
13 

 
21 

 
4 ฟอง Taenia sp.  2 

Opisthorchis 
viverrini 

1 

 
จากการทดลองการเก็บตัวอย่างน้ำทิ้งและกากตะกอนจากบ่อกำจัดสิ่งปฏิกูลเพื่อทดสอบวิธีการตรวจ

วิเคราะห์หาไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้งและกากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้วตามเอกสารระเบียบปฏิบัติ 
(SOP) พบว่าสามารถตรวจวิเคราะห์หาไข่หนอนพยาธิได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมที ่จะ
นำมาใช้ในการตรวจวิเคราะห์หาไข่หนอนพยาธิต่อไป 

 
2. แผนดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

2.1 รายงานผลการดำเนินงานการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณไข่หนอนพยาธิใน
กากตะกอนที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว 

2.2 สรุปผลการพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณไข่หนอนพยาธิในน้ำทิ้งและกากตะกอน
ที่ผ่านระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว 
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๒๕๖๑ 

Bogitsh BJ, Carter CE, Oeltmann TN (2013) Human parasitology. 4th ed. Waltham, MA :  

Elsevier/Academic Press, 2013, 430 pp. 

Feachem, Richard G.; Bradley, David J.; Garelick, Hemda; Mara, D. Duncan; Feachem, Richard 

G. Bradley, David J. Garelick, Hemda Mara, D. Duncan. (1983) Sanitation and disease: 

health aspects of excreta and wastewater management (English). World Bank studies 

in water supply and sanitation; no. 3. New York, NY : John Wiley & Sons 

 


