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รวบรวมและเรียบเรียง : 

 

 

 

  

น ำ้บริสทุธิ์หำได้ยำกในธรรมชำติ กำรปนเป้ือนทำงเคมีทั่วไปเป็นสิ่งที่หลีกเล่ียงยำก ด้วยน ้ำ

บริโภคที่มีแหล่งน ำ้ดิบมำจำกน ำ้ใต้ดิน ซ่ึงไหลผ่ำนสิ่งต่ำงๆ ทั้งชั้นดินและชั้นหิน ควำมเป็นกรด-ด่ำง ควำม

กระด้ำงและอุณหภูมิล้วนเป็นองค์ประกอบที่มีผลต่อกำรละลำยของสำรปนเป้ือนจำกชั้นหินและดินที่น ้ำไหล

ผ่ำน ส่วนน ำ้ผิวดินที่เกดิจำกกำรไหลลงของน ำ้จำกที่สงูผ่ำนที่ต่ำงๆมำยังที่ต ่ำ ย่อมมีโอกำสชะล้ำงสิ่งปนเป้ือน

ต่ำงๆมำอยู่ในน ้ำผิวดิน กำรปนเป้ือนทำงเคมีมีหลำยระดับและส่งผลกระทบต่อสุขภำพที่แตกต่ำงกัน ทั้งน้ี

ขึ้ นกับชนิด ควำมเป็นพิษของแต่ละชนิด  ชนิดของสิ่งปนเป้ือนและปริมำณของสิ่งปนเป้ือน  ซ่ึงได้มีกำร

ศึกษำวิจัยอย่ำงต่อเน่ืองจนได้พัฒนำและก ำหนดเป็นค่ำที่ก  ำหนดให้มีได้ในน ้ำประปำที่สำมำรถดื่มได้อย่ำง

ปลอดภัยโดยองค์กรที่มีควำมน่ำเชื่อถือในด้ำนกำรก ำหนดเกณฑ์เสนอแนะหรือเกณฑ์คุณภำพน ำ้ประปำดื่มได้ 

 

 

 

   

สำรละลำยทั้งหมดที่เหลือจำกกำรระเหยหรือค่ำ TDS หมำยถึงปริมำณของแขง็ที่ละลำยน ้ำได้ 

ซ่ึงของแขง็ที่ละลำยน ำ้ได้เหล่ำน้ีมักเป็นพวกออิอนทั้งแคทออิอน (cation) และแอนออิอน (anion) เช่น Na
+
, 

Mg
2+

, Cl
-
, HCO3

-
, SO4

2- 
 ของแขง็ที่ละลำยน ำ้ได้ถ้ำมีปริมำณในควำมเข้มข้นที่เหมำะสมจะท ำให้น ้ำมีรสชำติ

น่ำชวนดื่ม โดยมีค่ำTDS อยู่ที่ระดับ 600 มิลลิกรัมต่อลิตรถ้ำไม่มีหรือมีค่ำ TDS ต ่ำ น ้ำมักมีรสชำติจืดชืดไม่

ชวนดื่มแต่ถ้ำมีมำกหรือมีค่ำ TDS สูง คิดเป็นค่ำ TDS มำกกว่ำ 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ำจะมีรสชำติไม่

ชวนดื่มและไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้บริโภค อกีทั้งยังท ำให้เกดิครำบหินปูนในเส้นท่อ เคร่ืองท ำน ำ้ร้อน หม้อ

ต้มน ้ำและอุปกรณ์บรรจุน ้ำ จึงได้ก ำหนดค่ำ TDS  ในน ้ำบริโภคไม่ควรเกิน 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่วน

ผลกระทบต่อสขุภำพของ TDS ยังไม่ปรำกฎมีข้อมูลที่ชัดเจนและน่ำเชื่อถือ 

 

 

 

   

ควำมกระด้ำงในน ำ้เกดิจำกออิอนโลหะที่มีประจุ +2 ต่ำงๆ เช่น Ca
2+

, Mg
2+

, Fe
2+

, Sr
2+

 แต่

เน่ืองจำกแคลเซียมและแมกนีเซียมเป็นออิอนบวกส่วนใหญ่ที่พบในน ำ้ จึงเป็นที่เข้ำใจว่ำควำมกระด้ำงของน ้ำ

เกดิจำกแคลเซียมและแมกนีเซียม 

2. คุณภาพน ้าทางเคมีทัว่ไป 

2.1 สารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการระเหย (Total Dissolved Solids, TDS) 

2.2 ความกระดา้ง (Hardness) 
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น ำ้บำดำลมักมีควำมกระด้ำงสงูกว่ำน ำ้ผวิดิน ด้วยในน ำ้บำดำลมีคำร์บอนไดออกไซด์ท ำหน้ำที่

เป็นตัวท ำละลำยแร่แคลเซียมและแมกนีเซียมที่มีอยู่ในชั้นดิน 

 

น ำ้ที่มีควำมกระด้ำงมำกกว่ำ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร จะท ำให้เกิดแผ่นครำบในกระบวนกำร

ผลิตน ำ้ เช่น ในระบบเส้นท่อและถังเกบ็น ำ้ ในด้ำนกำรอุปโภค ท ำให้เปลืองสบู่ในกำรท ำควำมสะอำดหรือซัก

ล้ำงรวมทั้งกำรเกดิไขสบู่ ในกำรต้มน ำ้จะท ำให้เกิดแผ่นครำบหินปูน (CaCO3) แต่ถ้ำน ้ำมีควำมกระด้ำงน้อย

กว่ำ 100 มิลลิกรัมต่อลิตร (น ำ้อ่อน หรือ  Soft Water) อำจก่อผลเสียในระบบเส้นท่อ ซ่ึงมีโอกำสท ำให้เกิด

กำรกดักร่อนในระบบเส้นท่อของกำรประปำ 

  

มีกำรแบ่งแยกควำมกระด้ำงของน ำ้เป็น 2 ประเภทคือควำมกระด้ำงชั่วครำวและควำมกระด้ำง 

ถำวรดังน้ี  

1. ควำมกระด้ำงชั่วครำว (Temporary Hardness หรือ Carbonate Hardness) ได้แก่  

น ำ้ที่มีกลุ่ม CO3

2-
 และ HCO3

-
 ที่เป็นสำเหตุของน ้ำกระด้ำงเช่น Ca(HCO3) 2 , CaCO3 ,  

Mg(HCO3) 2 , MgCO3 ซ่ึงสำมำรถก ำจัดได้โดยกำรต้ม 

2. ควำมกระด้ำงถำวร (Permanent Hardness หรือ Non-carbonate Hardness) ได้แก่ น ้ำที่

มีกลุ่ม SO4

2-
 , Cl

-
 ที่เป็นสำเหตุของน ้ำกระด้ำง เช่น CaSO4, CaCl2, MgSO4, MgCl2 

ซ่ึงไม่สำมำรถก ำจัดได้โดยกำรต้ม                        

 

 ควำมกระด้ำงของน ้ำไม่ได้เป็นอันตรำยต่อสุขภำพของผู้บริโภค แต่มีควำมจ ำเป็นในกำร

ควบคุมระดับควำมกระด้ำงของน ้ำบริโภคไม่ให้เกิน 500 มิลลิกรัมต่อลิตร ทั้งน้ีขึ้ นกับวัตถุประสงค์ในกำร

อุปโภคและกำรใช้งำนในอุตสำหกรรมต่ำงๆ ดังน้ี  

 

1. ไม่สิ้นเปลืองกำรใช้สบู่ 

  2. ป้องกนัหรือลดกำรอุดตนัท่อน ำ้เยน็หรือท่อน ำ้ร้อน 

  3. ลดกำรอุดตันของอุปกรณ์แลกเปล่ียนควำมร้อนต่ำงๆ 

 

หมายเหตุ : ในบำงกรณีอำจพบ Na
+ 
 เป็นสำเหตุของกำรขัดขวำงกำรเกดิฟองสบู่ น ำ้พวกน้ีจะมีรสกร่อย จึง

ไม่ใช่ควำมกระด้ำงที่แท้จริงเรียก Pseudo Hardness 
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ซัลเฟตเป็นสำรประกอบซัลเฟอร์ที่มีควำมคงตัวที่สุดเน่ืองจำกมีเลขออกซิเดชัน(Oxidation 

Number) สงูสดุ (+6) และต ่ำที่สดุ (-2)  

 

ซัลเฟตพบอยู่ทั่วไปในน ้ำธรรมชำติเพรำะมีแหล่งที่มำจำกแร่ธำตุตำมธรรมชำติและถูก

น ำมำใช้ในอุตสำหกรรมเคมีในเชิงกำรค้ำและถูกระบำยสู่น ้ำทิ้ งจำกโรงงำนอุตสำหกรรมและน ้ำทิ้ งจำกเหมือง

ต่ำงๆ ในทำงอุตสำหกรรม ซัลเฟตมีบทบำทส ำคัญเพรำะเป็นตัวที่ท ำให้เกิดตะกรันในหม้อน ้ำ ในอุปกรณ์

แลกเปล่ียนควำมร้อน เป็นสำรประกอบที่ท ำให้เกิดปัญหำเร่ืองกล่ินและกำรกัดกร่อนในท่อน ้ำเสีย เน่ืองจำก

เกดิปฏิกริิยำรีดักชันของซัลเฟตเป็นซัลไฟด์ (กล่ินไข่เน่ำ) ภำยใต้สภำวะไร้อำกำศ 

 

ผลจำกกำรวิจัยพบว่ำถ้ำมีซัลเฟตในน ้ำดื่มเป็นจ ำนวนมำก (1.000-1,200 มิลลิกรัมต่อ

ลิตร) จะก่อให้เกิดกำรระบำยท้องแก่ผู้บริโภค ดังน้ัน U.S. Public Health Service จึงให้ค ำแนะน ำในกำร

ก ำหนดน ำ้ที่ใช้ดื่มไม่ควรมีซัลเฟตเกนิ 250 มิลลิกรัมต่อลิตร 

 

 

       

 

คลอไรด์สำมำรถพบได้ทั่วไปในธรรมชำติในรูปของโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) โปแตสเซียม

คลอไรด์ (KCl) และแคลเซียมคลอไรด์ (CaCl2) ปนมำกับสิ่งขับถ่ำยของมนุษย์ ในน ้ำเสียน ้ำทิ้ งจำกโรงงำน

อุตสำหกรรมและน ำ้ไหลบ่ำจำกเหมืองแร่ 

 

ถ้ำน ำ้ประปำในเส้นท่อของระบบประปำมีคลอไรด์สงู จะท ำให้เพ่ิมอตัรำกำรกดักร่อนโลหะใน

ระบบเส้นท่อ ทั้งน้ีขึ้นกบัควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ำและยังเป็นสำเหตุที่ท ำให้เพ่ิมควำมเข้มข้นกำรปนเป้ือน

โลหะสงูในน ำ้ประปำ 

 

น ้ำบริโภคที่มีปริมำณคลอไรด์มำกกว่ำ 250 มิลลิกรัมต่อลิตร จะมีรสเค็ม จึงก ำหนด

มำตรฐำนน ำ้บริโภคให้พบคลอไรด์ได้ไม่เกนิ 250 มิลลิกรัมต่อลิตร ปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนที่สำมำรถ

ยืนยันผลกระทบต่อสขุภำพจำกกำรบริโภคคลอไรด์ เพียงแต่มีผลกำรศึกษำรำยงำนถึงภำวะควำมดันโลหิตสูง

มีควำมเชื่อมโยงกบัโซเดียมมำกกว่ำคลอไรด์ 

 

 

 

 

2.3 ซลัเฟต (Sulfate) 

2.4 คลอไรด ์(Chloride) 
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ไนเตรท (NO3

-
)  พบได้ในธรรมชำติในรูปของอิออนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวงจรไนโตรเจน 

(Nitrogen Cycle) ไนเตรทยังถูกใช้เป็นหลักในรูปของปุ๋ยอินทรีย์ น ้ำใต้ดินและน ้ำผิวดินมักพบในเตรทใน

ปริมำณน้อยแต่อำจมีโอกำสพบในปริมำณสงู  ซ่ึงเป็นผลจำกน ำ้ไหลซึมและน ้ำไหลบ่ำในพ้ืนที่กำรเกษตรหรือ

อำจปนเป้ือนจำกสิ่งขับถ่ำยของมนุษย์และสตัว์       ซ่ึงเป็นผลจำกกระบวนกำรออกซิเดชั่น (Oxidation) ของ

แอมโมเนีย (NH3) 

 

ไนเตรทไม่เป็นสำรก่อมะเรง็ (Carcinogen) แต่ควำมเป็นพิษของไนเตรทคือกำรที่   ไนเตรท

ถูกรีดิวซ์ให้เป็นไนไตรท์ (Nitrite) ผลกระทบทำงชีววิทยำของ Nitrite ที่มีต่อคนหรือผู้บริโภคคือ Nitrite 

เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยำออกซิเดชัน (Oxidation) ของ Normal Haemoglobin ไปเป็น Methaemoglobin ซ่ึง 

Methaemoglobin ไม่สำมำรถท ำหน้ำที่ล ำเลียงออกซิเจน (O2) ไปยังเน้ือเยื่อต่ำงๆของร่ำงกำย ซ่ึงผลจำกกำร

ศึกษำวิจัยพบว่ำถ้ำร่ำงกำยมี Methaemoglobin เข้มข้นเป็น 10% ของ Haemoglobin จะเกิดอำกำร 

Methaemoglobinaemia โดยท ำให้เกดิตัวเขียว (Cyanosis) ซ่ึงทำรกอำยุน้อยกว่ำ 3 เดือน  มักจะอ่อนไหวต่อ

อำกำรน้ีมำกกว่ำเดก็โตและผู้ใหญ่จึงถูกเรียกเป็น “Blue-baby Syndrome” และถ้ำอำกำรมำกขึ้ น จะส่งผลให้

เกดิอำกำรขำดออกซิเจน (Asphyxia)  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

2.5 ไนเตรท (Nitrate) 

Low  oxygen  levels  in the   blood  cause  the  lips , fingers , and  toes  to  

look  blue ( Cyanotic ) 

                                                      
A cyanotic newborn,  

or “blue baby” 
Blue spot on feet 

ภาพท่ี 2.1 แสดงอาการของทารกท่ีป่วยเป็น “ Blue Baby ” จากพิษของไนเตรทท่ีส่งผลกระทบ 

               ต่อกระแสเลือดของทารก 
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เพ่ือกำรคุ้มครองสขุภำพของผู้บริโภค จึงก ำหนดให้น ำ้บริโภคมีค่ำไนเตรทไม่มำกกว่ำ 50 

มิลลิกรัมต่อลิตร เน่ืองจำกผลกำรศึกษำพบว่ำถ้ำดื่มน ำ้ที่มีปริมำณ Nitrate มำกกว่ำ 50-100 มิลลิกรัมต่อลิตร 

จะส่งผลให้เกดิอำกำร  Methaemoglobinaemia 

 

 

       

 

ฟลูออไรด์พบได้ในแหล่งน ำ้ต่ำงๆในปริมำณควำมเข้มข้นที่ต่ำงกนัเช่นน ำ้ใต้ดิน น ำ้บ่อตื้น น ้ำ

บำดำล น ำ้ทะเล ฟลูออไรด์ในธรรมชำติมำจำกกำรแตกตัวเป็นอิออนของแร่ฟลูออริน (Fluorine) ซ่ึงจัดเป็น

ธำตุที่มีควำมไวมำกที่สดุในกำรเกำะติดและล่ืนไหล ในดิน หิน แหล่งน ำ้ต่ำงๆที่มีสำยแร่ผ่ำนและน ำ้พุร้อน 

 

ปริมำณฟลูออไรด์ในน ำ้ขึ้นกบักำรปนเป้ือนฟลูออไรด์ของแหล่งน ำ้ธรรมชำติจำกดินและน ้ำพุ

ร้อนในประเทศไทย จังหวัดที่มีสำยแร่และพบฟลูออไรด์สูงได้แก่ แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงรำย ล ำพูน 

ล ำปำง สโุขทยั ตำก ก ำแพงเพชร กำญจนบุรี รำชบุรี เพชรบุรี สุพรรณบุรี ชลบุรี สุรำษฎ์ธำนี กระบี่ สงขลำ 

ปัตตำนี ฟลูออไรด์ตำมธรรมชำติสำมำรถละลำยปนเป้ือนเข้ำไปสู่แหล่งน ำ้ของประชำชนที่อำศัยอยู่ในบริเวณที่

มีสำยแร่  ท ำให้แหล่งน ำ้มีปริมำณฟลูออไรด์ค่อนข้ำงสงู 

 

ฟลูออไรด์จ ำเป็นต่อมนุษย์ แต่ต้องไม่มำกเกินไป เพรำะจะส่งผลกระทบต่อสุขภำพในกำร

บริโภคปริมำณสูงอย่ำงต่อเน่ือง ฟลูออไรด์เข้ำสู่ร่ำงกำยได้ทำ งน ้ำ อำหำรและอำกำศ เม่ือเข้ำสู่ร่ำงกำย 

ฟลูออไรด์จะเข้ำไปสะสมที่กระดูกและฟัน บำงส่วนจะถูกขับออกทำงไตและผิวหนัง ทำงปัสสำวะและเหงื่อ 

ฟลูออไรด์ในปริมำณที่เหมำะสมจะเสริมสร้ำงให้กระดูกและฟันแขง็แรงยิ่งขึ้น ฟลูออไรด์ที่สะสมที่ฟันภำยหลัง

จำกฟันขึ้นแล้ว เช่นฟลูออไรด์ในยำสฟัีน น ำ้ยำอมบ้วนปำกและฟลูออไรด์รูปแบบต่ำงๆ จะช่วยในกำรป้องกัน

ฟันพุ แต่ถ้ำได้รับฟลูออไรด์มำกเกนิไปและเข้ำสู่ร่ำงกำยอย่ำงต่อเน่ือง กลับเกิดผลเสียต่อร่ำงกำย เช่นฟันตก

กระ ควำมผิดปกติที่กระดูก ปวดข้อ ข้ออกัเสบ กระดูกแขนขำ สะโพกและกระดูกสนัหลังหนำตัวแต่เปรำะและ

หักง่ำย อำกำรขำโก่งของผู้สงูอำยุ กระทบต่อกำรท ำงำนของระบบประสำทส่วนกลำง ลดไอคิวของเดก็ ท ำลำย

สำรสือ่ประสำท เป็นสำเหตุหน่ึงของกำรเกิดโรคอัลไซเมอร์  มะเรง็กระดูก ควำมผิดปกติเกี่ยวกับระบบย่อย

อำหำร กระเพำะอำหำรอกัเสบ ปวดข้อต่อต่ำงๆ ปวดศรีษะ กล้ำมเน้ืออ่อนแอ แขนขำอ่อนแรง ประสิทธิภำพ

กำรมองเหน็ลดลง อกีทั้งยังยับยั้งกำรท ำงำนของฮอร์โมนไทรอยด์ (TSH) 

 

 ฟันตกกระเป็นควำมผิดปกตขิองฟัน เกดิจำกกำรได้รับฟลูออไรด์ในปริมำณสงูในขณะที่มีกำร

สร้ำงฟันแท้ (เดก็อำยุระหว่ำง 2-8 ปี) ฟลูออไรด์ที่มำกเกนิไปจะรบกวนกำรสร้ำงฟัน ท ำให้เน้ือฟันที่เกิดขึ้ น

ไม่แขง็แรง กร่อนง่ำยและมีสขีำวขุ่นหรือสนี ำ้ตำลไม่เหมือนฟันธรรมชำติ 

 

2.6 ฟลูออไรด ์(Fluoride) 



                                                                                                                                                     
 

คณุภาพน า้และผลกระทบต่อสุขภาพ 
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 กรมอนำมัยได้ก ำหนดค่ำปริมำณฟลูออไรด์สูงสุดในน ้ำบริโภคไม่เกิน 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตร 

เน่ืองจำกข้อมูลในประเทศไทยพบว่ำ ฟลูออไรด์ในน ำ้บริโภคธรรมชำติถ้ำมำกกว่ำ 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตร จะท ำ

ให้เกดิปัญหำฟันตกกระในระดับชุมชน 
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