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คุณภาพน้ําทางกายภาพได้แก่ สิ่งเจือปนที่มีลักษณะที่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาท

สัมผัส เช่น กลิ่น สี รส ความขุ่น น้ําบริโภคที่ได้มาตรฐานไม่ควรมีรสและกลิ่นที่ไม่พึงปรารถนา

ต่อผู้บริโภค ถ้ามีจุลินทรีย์และสารเคมีปนเปื้อนในน้ําบริโภคจะส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ

ของน้ํา แม้สารที่ตรวจพบทางกายภาพ เช่น ความขุ่น มักเกิดจากสารแขวนลอย แต่ความขุ่นถ้า

มีปริมาณมากอาจทําให้เกิดสีปรากฎทางกายภาพด้วย รวมทั้งรสจากเกลือแร่ต่างๆที่ละลายอยู่

ในน้ํา อาจไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรง แต่รส กลิ่นและสีที่ปรากฎอย่างชัดเจนและสัมผัส

ได้จะถูกปฏิเสธโดยผู้บริโภค จึงส่งผลให้ผู้ผลิตต้องดําเนินการปรับปรุงและพัฒนา ซึ่งเป็นกลวิธี

ในการผลักดันให้เกิดการปรับปรุงคุณภาพน้ําในทางอ้อมและส่งผลในเชิงบวก 

 

   

ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ําไม่ได้บอกความเป็นพิษต่อร่างกายแต่บอกให้ทราบถึง

ประเภทสิ่งเจือปนในน้ําในรูปของสารที่ให้อนุมูลกรดหรือด่างได้ ค่านี้มีประโยชน์ในการวัด

คุณภาพน้ําโดยมีผลต่อปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึน้และการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตในน้ํา  

นอกจากนั้นยังบอกถึงคุณสมบัติในการกัดกร่อนของน้ําด้วย 

ค่าพีเอชแสดงถึงความเป็นกรด-ด่างของสารละลาย เป็นคา่แสดงปริมาณความเข้มข้นของ

อนุภาคไฮโดรเจน [H+] ในน้ําโดยคํานวณได้จากสูตร pH = -log [H+] 

                เมื่อ H+  =  ความเข้มข้น H+  มีหน่วยเป็นโมลต่อลูกบาศก์เดซิเมตร 

          พีเอชของน้ํามีค่าอยู่ในช่วง 0 ถึง 14 

          น้ําที่มีสมบัติเป็นกรด มีค่าพีเอช น้อยกว่า 7 

          น้ําที่มีสมบัติเป็นด่าง มีค่าพีเอช มากกว่า 7 

          น้ําทีม่ีสมบัติเป็นกลาง มีค่าพีเอช เท่ากับ 7 

1. ความนําคุณภาพน้ําทางกายภาพ 

2. ความเป็นกรด-ด่าง (คา่ pH value) 
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กระบวนการบําบัดน้ําให้ปราศจากสีด้วยวิธีการที่เหมาะสมก่อนการฆ่าเชื้อโรคด้วย
คลอรีนจึงเป็นเรื่องสําคัญที่ควรตระหนักในกระบวนการผลิตน้ําประปาให้ปลอดภัยต่อผู้บริโภค  
โดยปกติคนทั่วไป สามารถมองเห็นสีในน้ําบริโภค ต้องมีความเข้มของสีมากกว่า 15 แพลตทินัม-
โคบอลต์ (Platinum-cobalt scale) หรือหน่วยสี 

 

 

 กลิ่นของน้ํามีสาเหตุมาจากหลายประการ  เ ช่น  การมีสารประกอบอินทรี ย์   

สารประกอบอนินทรีย์  ที่มีกลิ่นเฉพาะตัวปนเปื้อนอยู่  หรืออาจเกิดจากการมีสารสารอนินทรีย์ 

ในแหล่งน้ํานั้น  เช่น น้ํามีกลิ่นสนิมเหล็ก  เป็นต้น  หรืออาจเกิดจากการที่จุลินทรีย์ในน้ําย่อย

สารประกอบอินทรีย์ให้ผลติภัณฑ์ทีม่ีกลิน่ เช่น ฟีนอล คลอโรฟีนอล ไฮโดรเจนซัลไฟด์หรือสารประกอบ

ซัลไฟด์อื่นๆ  เป็นต้น ซื่งถ้าในน้ํามีปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอเมื่อจุลินทรีย์ผลิตสารประกอบที่

มีกลิ่นเหล่านี้ออกมาก็จะมีผลทําให้น้ํามีกลิ่นเหม็นได้ นอกจากนี้กลิ่นของน้ําอาจมีสาเหตุมาจาก

สาหร่ายบางชนิด เช่น สาหร่ายสีเขียวแกมน้ําเงิน 

ผลกระทบ 
กลิ่นธรรมชาติที่เกิดจากสารอินทรีย์ธรรมชาติมักไม่ใช่สารพิษหรือสารอันตรายต่อ

สุขภาพ เพียงแต่ไม่เป็นที่ยอมรับหรือเป็นที่รังกียจของผู้บริโภคต่อการบริโภคน้ําที่มีกลิ่น 
แหล่งข้อมูล 
1. Guidelines for Drinking – water Quality 
2. Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater 
3. http://www2.diw.go.th/Research  (2562,กุมภาพันธ์ 15). 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย 
นางสาววาสนา  คงสุข  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชํานาญการและคณะ 

ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย 
กุมภาพันธ์ 2562 

5. กลิ่น (Odour) 
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น้ําธรรมชาติมักมีพีเอชอยู่ใกล้ 7  น้ําผิวดินมักมีพีเอช อยู่ในช่วง 6.5-7.5 น้ําใต้

ดินอาจมี pH เป็นกรดหรือต่ํากว่า 6 เนื่องจากมีคาร์บอนไดออกไซด์ละลายอยู่ในปริมาณสูง แต่

ถ้าเป็นน้ําในอ่างเก็บน้ําที่มีสาหร่ายสีเขียวเจริญอยู่มักม ีpH มากกว่า 9 

        ค่าพีเอชมีความสําคัญต่อกระบวนการผลิตน้ําประปาตั้งแต่การตกตะกอนจนถึงการฆ่า

เชื้อโรคในน้ํา โดยค่าพีเอชที่เหมาะสมต่อประสิทธิผลในการฆ่าเชื้อโรคของคลอรีนต้องไม่

มากกว่า 8 อย่างไรก็ตาม น้ําที่มีค่าพีเอชต่ํามักมีฤทธ์ในการกัดกร่อน ดังนั้นเมื่อน้ําเข้าสู่ระบบ

เส้นท่อ ควรควบคุมค่าพีเอชเพื่อให้การเกิดการกัดกร่อนในระบบเส้นท่อให้น้อยที่สุด ซึ่งค่าพีเอช

ที่เหมาะสมและควรรักษาระดับไว้คือ 6.5-8.5  

 ค่าความเป็นกรด-ด่าง ถึงแม้จะไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคโดยตรง แต่

ส่งผลกระทบในเชิงบวกและเชิงลบในทางอ้อมเช่น มีผลต่อการเจริญของแบคทีเรียหรือเชื้อโรค 

เนื่องจาก pH ที่ต่ํากว่า 3 และสูงกว่า 11 มักไม่เอื้อต่อการมีชีวิตของแบคทีเรีย ความเป็นกรด-

ด่างที่ต่ํามักมีผลต่อการละลายของโลหะและสารพิษในน้ําอีกทั้งระดับค่าความเป็นกรด-ด่างยังมี

อิทธิพลต่อระดับความเป็นพิษของสารปนเปื้อนในน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งอาจส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของประชาชนเมื่อน้ําทิ้งนั้นถูกระบายออกสู่สิ่งแวดล้อมและมีโอกาสถูก

นํามาใช้เป็นน้ําดิบเพื่อการประปา  

 

 

 

              

 

3. ความขุ่น (Turbidity) 
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ความขุ่นเกิดจากสารแขวนลอยเช่น ดิน โคลน ทรายละเอียด สาหร่ายเซลล์เดียว สาร

เหล่านี้สามารถทําให้แสงเกิดการหักเห และอาจดูดแสงเอาไว้มิให้ผ่านทะลุไป จึงทําใหัมองเห็น

น้ํามีลักษณะขุน่  

ความขุ่นในน้ําบริโภคมีสาเหตุมาจากของแข็งแขวนลอยหลายชนิดอาจเป็นสารอินทรีย์

หรือสารอนินทรีย์  ที่มีขนาดแตกต่างกันรวมทั้งคอลลอยด์ที่มากับแหล่งน้ําดิบ ซึ่งเป็นผลจาก

การตกตะกอนที่ไม่สมบูรณ์หรือจากการลอยตัวกลับขึ้นมาของตะกอน เข้าสู่ระบบเส้นท่อของ

กระบวนการจ่ายน้ําหรืออาจมีสาเหตุมาจากการหลดุของแผ่นจุลินทรีย์ภายในระบบเส้นท่อ 

ในการอุปโภค/บริโภคน้ําประปา น้ําประปาที่น่าใช้ต้องใสและปราศจากความขุ่นที่

สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  ด้วยตะกอนสามารถปกป้องจุลินทรีย์ในกระบวนการฆ่าเชื้อโรค

และยังสามารถกระตุ้นการเจริญของแบคทีเรีย ดังนั้นเพื่อให้การกําจัดเชื้อโรคมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล  ค่าความขุ่นจึงควรกําจัดให้เหลือน้อยที่สุดซึ่งในกระบวนการระบบประปา น้ํา

ที่เข้าถังกรองเร็ว ควรมีความขุ่นไม่เกิน 5 NTU ค่าความขุ่นถือเป็นตัวบ่งชี้สําคัญในการบ่งบอก

ผลสัมฤทธิ์ในกระบวนการควบคุมและการบําบัดน้ําโดยเฉพาะกระบวนการการจับหรือให้เกิด

ตะกอน (Coagulation) กระบวนการตกตะกอน (Sedimentation) และการกรอง (Filtration)  

ผลกระทบ 
1. น้ําที่มีความขุ่นทําให้รู้สึกไม่น่าใช้ หรือนํามาอุปโภค/บริโภค 

2. มีผลกระทบต่อระบบการกรองน้ํา ทําให้เกิดการอุดตันเร็ว สิ้นเปลืองในการเปลี่ยน

อะไหล่ 

3. ประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อโรคด้วยคลอรีนในน้ําลดลง 

4. ความขุ่นทําให้เกิดการสังเคราะห์แสงเกิดได้ไม่เต็มที่ แสงอาทิตย์ไม่สามารถส่อง

ผ่าน ซึ่งมีความสําคัญในงานด้านการเพาะเลี้ยงสาหร่ายและสัตว์น้ํา 

 

 

                                                               

 
 

คณุภาพนํา้ทางกายภาพและผลกระทบต่อสขุภาพ 
 

   1/5 

 

                    
สีของน้ําเกิดจากการปนเปื้อนของสารต่างๆทั้งที่เป็นสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์  ทั้ง

ที่ละลายน้ําและไม่ละลายน้ํา  หรืออาจเป็นผลมาจากน้ํานั้นมีอิออนของโลหะในธรรมชาติ น้ํา

บริโภคถ้ามีแหล่งน้ําดิบจากน้ําใต้ดินมักมีสาเหตุมาจากสารอินทรีย์ที่มีสี เช่น กรดฮิวมิก (Humic 

acid) และกรดฟัลวิก (Fulvic acid) ซึ่งให้สีเหลืองชาหรือการเจือปนของธาตุเหล็ก แมงกานีส

และโลหะอื่นๆที่มีอยู่ในธรรมชาติหรือจากการสึกกร่อน ถ้ามีแหล่งน้ําดิบจากน้ําผิวดินอาจมี

สาเหตุจากการปนเปื้อนน้ําเสียหรือน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม การเน่าเปื่อยของใบไม้ ใบ

หญ้าหรือพืช เป็นเรื่องจําเป็นที่ต้องตรวจสอบสาเหตุของสีของน้ําบริโภคเพื่อจะได้ประเมินความ

เสี่ยงหรือความปลอดภัยของคุณภาพน้ําต่อผู้บริโภค 

ผลกระทบ 
1. สีธรรมชาติที่เกิดจากสารอินทรีย์ธรรมชาติมักไม่ใช่สารพิษหรือสารอันตรายต่อ

สุขภาพ เพียงแต่ไม่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคต่อการบริโภคน้ําที่มีสีปรากฎให้เห็น 

2. สีที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาระหว่างคลอรีนและกรดฮิวมิก แทนนินหรือสาร

ประกอบที่ให้สีธรรมชาติอื่นๆ ในกระบวนการฆ่าเชื้อโรคอาจเกิดเป็นสารไตรฮาโล

มีเทน (Trihalomethane, THM) เช่นคลอโรฟอร์ม (Chloroform) ซึ่งอาจเป็น

ต้นเหตุของโรคมะเร็ง  

4. สี (Colour) 


