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รวบรวมและเรียบเรียง : 

 

 

 

 

แร่ธาตุที่มีอยู่ตามเปลือกโลก เช่น เหลก็ แมงกานีส ทองแดง สังกะสี มีโอกาสเจือปนในน ้า

โดยเฉพาะแหล่งน า้ดิบที่มาจากน า้ใต้ดินมากกว่าน ้าผิวดินตามปรากฎการณ์ตามธรรมชาติและผลจากการท า

เหมืองแร่โดยปนมากบัน า้ไหลบ่า น า้ชะล้างและน า้ไหลซึมเป็นต้น 

 

แร่ธาตุที่เป็นโลหะหนักทั่วไปเหล่าน้ีถ้ามีปริมาณที่เหมาะสม ไม่เกินมาตรฐานตามที่ก  าหนด 

จะเป็นแร่ธาตุที่จ าเป็นและเป็นประโยชน์ต่อร่างกายในรูปของแร่ธาตุ เช่น เหล็ก ถ้ ามีมากเกินมาตรฐานที่

ก  าหนดจะท าให้เกดิส ีความขุ่น กล่ินและรสชาติซ่ึงเป็นที่รังเกียจต่อผู้บริโภคเพราะไม่ชวนใช้และไม่ชวนดื่ม 

และถ้าอยู่ในรูปของสารประกอบและสะสมในร่างกายเป็นระยะยาวจะส่งผลให้เกดิความผิดปกติต่อร่างกายเช่น 

ทองแดง แมงกานีส 

 

 

 

 

 

 

เหลก็เป็นแร่ธาตุที่พบมากที่สุดตัวหน่ึงของเปลือกโลก เป็นธาตุล าดับที่ 26 ในตารางธาตุ 

เป็นแร่ธาตุที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต (Essential Element) เหล็กมักพบในดินอยู่ในรูปของเฟริก

ออกไซด์และเหล็กซัลไฟด์ (ไพไรต์) ซ่ึงเป็นสารประกอบที่ไม่ละลายน ้า ในบางพ้ืนที่อาจพบเหล็กเฟรัส

คาร์บอเนตที่ละลายน ้าเล็กน้อย ถ้าคาร์บอนไดออกไซด์ที่ละลายอยู่ในน ้าบาดาลมีปริมาณสูง จะท าให้มี

สารละลายของเฟรัสคาร์บอเนตกลายเป็นเหลก็เฟรัส (FeCO3  +  CO2  +  H2O            Fe
2+

  +  2HCO3

-
) 

แร่เหลก็ในธรรมชาติมักมีความสามารถในการละลายน ้าได้น้อยภายใต้สภาวะแอโรบิก อาจพบเหลก็ในรูป

ของแขง็แขวนลอย {Fe(OH)3} หรือในรูปของสารละลายเชิงซ้อนเหลก็อนิทรีย์หรือเหลก็อนินทรีย์ 

 

ในธรรมชาติที่มีพีเอชเป็นกลาง เม่ือน ้าสัมผัสอากาศ เหล็กจะอยู่ในรูปของเฟริกเสมอ ซ่ึง

สังเกตได้จากสีแดงในน ้าของเหลก็เฟริกไฮดรอกไซด์ ส่วนในน ้าบาดาลเหล็กเฟรัสที่ละลายน ้า ตัวก าหนด

สถานะต่างๆของเหลก็ได้แก่ พีเอชและความต่างศักดิ์โออาร์พี (ORP) แหล่งน า้ผิวดินที่มีพีเอชเป็นกลางและมี

ออกซิเจนละลาย (ท าให้ค่า ORP เป็น +) เหลก็จะอยู่ในรูป Fe(OH)3 น า้บาดาลที่มีพีเอชต ่า เน่ืองจากมี CO2 

และมีค่า ORP เป็น -  (ไม่มีออกซิเจนละลาย) มักจะมีเหลก็ละลายอยู่ในรูป  Fe
2+

 ซ่ึงเป็นเหลก็อิสระ การ

เพ่ิมค่าพีเอช (โดยการเติมด่าง) หรือ/และเพ่ิม ORP โดยการเติมออกซิเจนหรือคลอรีนจะท าให้เหลก็เฟรัส

3. คุณภาพน ้าทางโลหะหนกัทัว่ไป 

3.1 เหล็ก (Iron) 
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กลายเป็นเหลก็เฟริกในรูป Fe(OH)3  ซ่ึงตกตะกอนแล้วสามารถก าจัดออกจากน า้ในกระบวนการผลิตน ้าโดย

การตกตะกอนหรือการกรองที่พีเอช 6 

 

ถ้าในน า้ประปามีเหลก็มากกว่า 0.3 มิลลิกรัมต่อลิตร จะพบเป็นคราบสนิมติดบนเสื้อผ้า เม่ือ

น าน า้มาซักล้าง ถ้ามีเหลก็ในน า้ประปาน้อยกว่า 3 มิลลิกรัมต่อลิตร จะไม่กระทบต่อรสชาติของน า้และสามารถ

ดื่มน า้ที่มีปริมาณเหลก็อยู่ในระดับ 2  มิลลิกรัมต่อลิตรเป็นประจ าโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพแต่เพ่ือไม่ให้

เกดิผลกระทบในการซักล้างและเป็นคราบสนิมตามอุปกรณ์เคร่ืองใช้ เคร่ืองสุขภัณฑ์ น ้ามีลักษณะไม่ชวนใช้

และไม่ชวนดื่มด้วยส ีกล่ินและความขุ่น จึงก าหนดความเข้มข้นของเหลก็ในน า้ประปาดื่มได้ที่ระดับไม่เกนิ 0.5 

มิลลิกรัมต่อลิตร 

 

 

       

 

แมงกานีสเป็นแร่ธาตที่พบมากที่สดุตัวหน่ึงในเปลือกโลก เป็นธาตุล าดับที่ 25 ในตารางธาตุ 

เป็นโลหะสขีาวแกมแดง แขง็แต่เปราะ มักพบอยู่ด้วยกนักบัธาตุเหลก็ มีออกซิเดทฟี เสตท (Oxidative State) 

ที่ส  าคัญคือ Mn
2+
, Mn

4+
 และ Mn

7+
  มักพบปนเป้ือนในน ้าผิวดินและน ้าใต้ดินในสภาพไร้อากาศในรูปของ 

MnO2 ซ่ึงละลายน ้าในสภาวะไร้ออกซิเจนและแมงกานีสออกไซด์จะถูกออกซิไดซ์ในสภาวะที่มีออกซิเจน 

กลายเป็น Mn
7+

   ซ่ึงเป็นแมงกานีสที่ไม่สามารถละลายน ้า สภาวะที่พีเอชอยู่ที่ระดับ 9 ท าให้ได้ตะกอนของ 

MnO4

-
 (Permanganate Ion)  

 

แมงกานีสถูกใช้เป็นประโยชน์ในโรงงานเหลก็ในการท าเหลก็กล้า แมงกานีส (Manganese 

Steel) โลหะผสม เป็นตัวออกซิแดนท ์ส าหรับท าสารฟอกขาว สารฆ่าเชื้ อของ Potassium Permanganate เป็น 

Manganese Green Sands ในกระบวนการผลิตน า้ประปา 

 

ถ้ามีแมงกานีสมากกว่า 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร ในระบบเส้นท่อ จะมีผลต่อรสชาติ รอยคราบที่

สขุภัณฑ์และเคร่ืองซักรีด และถ้ามากกว่า 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร จะพบเป็นแผ่นเคลือบติดบนผิวในเส้นท่อและ

หลุดออกเป็นแผ่นด าปนอยู่ในน า้เส้นท่อตามแรงดันน า้ในระบบเส้นท่อ 

 

น ้าประปาที่มีแมงกานีสเกิน 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร มักมีลักษณะที่ไม่ชวนใช้และไม่ชวนดื่ม

ตามส ีกล่ินและความขุ่นที่สมัผัสได้ นอกจากคราบสีน ้าตาลด าบนเสื้ อผ้าที่มาจากแมงกานีส ซ่ึงก าจัดออกได้

ยาก กล่ินเหมน็และสีของน ้าที่มาจากแบคทีเรียที่อาศัยอยู่ในจุดอับของระบบท่อและใช้แมงกานีสเป็นแหล่ง

อาหาร 

 

3.2 แมงกานีส (Manganese) 
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ผลจากการศึกษาพบว่า แมงกานีสมีผลต่อระบบประสาทท าให้มีอาการตัวสั่น (Tremor) การ

ย่างก้าวที่เสยีระบบ (Gait Disorders) รวมทั้งอาการทางจิตที่เป็นคนเจ้าอารมณ์ ขี้ โมโหง่าย ตามประกาศกรม

อนามัย พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดค่าของแมงกานีสที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคในปริมาณไม่เกนิ 0.3 มิลลิกรัต่อลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ทองแดงเป็นธาตุล าดับที่ 29 เป็นโลหะลักษณะเป็นของแขง็สแีดง พบได้ตามธรรมชาติทั้งใน

ดิน หิน น า้และอากาศ อยู่ในรูปธาตุอิสระและสารประกอบ ใช้เป็นส่วนประกอบของสารเคมีทางการเกษตร 

สารก าจัดศัตรูพืชและสตัว์ การท าสย้ีอม เป็นโลหะผสมของท่อน า้ของระบบประปา 

 

ธาตุทองแดงมีความจ าเป็นต่อร่างกายของสิ่งมีชีวิตถ้าได้รับในปริมาณที่เหมาะสม โดยเป็น

ส่วนประกอบที่ส  าคัญในกระดูกและกล้ามเน้ือ 

 

การเกดิพิษจากทองแดงขึ้ นอยู่กับปริมาณที่ได้รับเข้าไปและความแขง็แรงหรืออ่อนไหวของ

ร่างกายของผู้รับ ทองแดงถูกดูดซับได้ดีในกระเพาะอาหารและล าไส้ส่วนบน แต่จะถูกร่างกายขับออกใน

ปริมาณที่เกินความจ าเป็น แต่ถ้าได้รับในปริมาณมาก จะท าให้เกิดความเป็นพิษเฉียบพลันต่อร่างกายคือ 

คล่ืนเหียนอาเจียน และส่งผลต่อการอกัเสบในช่องท้องและกล้ามเน้ือ ท้องเสีย การท างานของหัวใจผิดปกติ 

กดระบบภูมิคุ้มกนัของร่างกายและยังส่งผลให้เกดิความผิดปกติทางจิต จะเกดิอาการเร้ือรังถ้าได้รับติดต่อกัน

เป็นเวลานานในปริมาณที่มากและจะสะสมที่กระดูก กล้ามเน้ือ ตับและสมอง จนกระทบการท างานของตับและ

3.3 ทองแดง (Copper) 

ภาพท่ี 3.1 แสดงอาการของผูป่้วยระบบประสาทจากแมงกานีส 
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สมอง ส่งผลให้ร่างกายมีอาการสั่นเทาอยู่ตลอดเวลา กล้ามเน้ือแขง็เกรง็ น ้ามูก  น ้าลายไหล ควบคุมการพูด

ล าบาก (กลุ่มอาการ Wilson’s Diseases) 

 

พบว่าถ้ามีปริมาณทองแดงมากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร จะท าให้เป็นคราบติดที่เคร่ืองซักผ้า

หรือเคร่ืองสขุภัณฑ์และถ้าในน า้มีปริมาณทองแดงมากกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ามักมีรสขมและให้สีปรากฎ

ด้วย 

 

ตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 เร่ืองเกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้ จึงได้ก าหนด

คุณภาพน า้ประปาดื่มได้พบทองแดงได้ไม่เกนิ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

สงักะสเีป็นธาตุล าดับที่ 30 ในตารางธาต ุเป็นโลหะสขีาวแกมน า้เงนิ หลอมละลายที่ 419 

องศาเซลเซียส 

 สงักะสทีี่พบในรูปของธาตุอสิระ เป็นธาตุที่มีประโยชน์และจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและ

การรักษาสภาพของร่างกายของคนและสัตว์ ส่วนสังกะสีในรูปโลหะเจือใช้ประโยชน์มากมายโดยเฉพาะใช้

เคลือบผิวเหลก็กล้าเพ่ือป้องกันการขึ้ นสนิม แต่สังกะสีในรูปของสารประกอบ หลายชนิดอาจเป็นพิษ เช่น 

สงักะสอีอกไซด์ (ZnO) แต่จัดอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต ่า เพราะถ้าเข้าสู่ร่างกายในปริมาณที่เกินความต้องการ 

ร่างกายสามารถขจัดส่วนเกนิออกจากร่างกายได้อย่างรวดเรว็ 

กระจกตาผิดปกติ 

3.4 สงักะสี ((Zinc) 

ภาพท่ี 3.2 แสดงอาการของผูป่้วยจากพิษของทองแดง 
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 พบว่าสังกะสีให้รสชาติที่รุนแรง ในระดับความเข้มข้นมากกว่า 4 มิลลิกรัมต่อลิตร ในน ้า

บริโภค ถ้าในน ้ามีสังกะสีในปริมาณมากกว่า 3-5 มิลลิกรัมต่อลิตร จะท าให้น ้ามีสีขาวขุ่นคล้ายน ้านมและ

พัฒนาเป็นคราบไขในน า้ต้ม 

 ตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 เร่ืองเกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้ก าหนดคุณภาพ

น า้ประปาดื่มได้พบสงักะสไีด้ไม่เกนิ 3.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
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