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นฤมล  ตปนยีะกุล   

นกัวิทยาศาสตรก์ารแพทยเ์ชี่ยวชาญฯ  
วาสนา  คงสุข 

นกัวิทยาศาสตรก์ารแพทยช์ านาญการ 

รวบรวมและเรียบเรียง : 

 

 

 

 

โลหะหนัก เช่น ตะกั่ว โครเมียม แคดเมียม สารหนูและปรอท เป็นธาตุที่สามารถพบได้ตาม

เปลือกโลกและมีโอกาสปนเป้ือนในน ้าใต้ดินและน ้าผิวดินซ่ึงเ ป็นแหล่งน ้าดิบที่ส  าคัญของน ้าประปา จาก

ปรากฎการณ์ตามธรรมชาติและการปนเป้ือนมากบัน า้เสยีน า้ทิ้ งจากกจิกรรมด้านการเกษตร อุตสาหกรรมและ

การท าเหมืองแร่ซ่ึงปริมาณการปนเป้ือนจากโลหะหนักเหล่าน้ีจากปรากฎการณ์ธรรมชาติขึ้ นกับปัจจัยของ

สภาพของพ้ืนที่ เช่น ความเป็นกรด-ด่าง อุณหภูมิ ธาตุเหล่าน้ีจัดเป็นโลหะหนักที่เป็นพิษและสามารถสะสมใน

ร่างกายคนเป็นระยะยาวจนส่งผลกระทบต่อสขุภาพของผู้บริโภค ถ้ามีการปนเป้ือนในปริมาณสงูกว่ามาตรฐาน

ที่ก  าหนดและมีการบริโภคเป็นประจ าโดยเฉพาะประชาชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงซ่ึงอ่อนไหวต่อพิษของโลหะหนัก

เหล่าน้ี เช่นทารกในครรภ์  เดก็ และหญิงตั้งครรภ์ 

 

การวิเคราะห์เพ่ือเป็นข้อมูลน าไปสู่การเฝ้าระวังและการด าเนินการแก้ไขปรับปรุงคุณภาพน า้

บริโภคเพ่ือลดความเสี่ยงและผลกระทบต่อสขุภาพจากอนัตรายของโลหะหนักที่เป็นพิษ จึงเป็นพันธกจิที่

ส  าคัญของหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีบทบาทหน้าที่ในการดูแลและส่งเสริมสขุภาพของ

ประชาชน 

 

 

 

 

 

  ตะกั่วเป็นธาตุล าดับที่ 82 ในตารางธาตุ เป็นโลหะสีขาวแกมน ้าเงิน ลักษณะเป็นของแข็ง

เน้ืออ่อน หลอมละลายที่ 327.4 องศาเซลเซียส ใช้ประโยชน์ผสมกับโลหะอื่นให้เป็นโลหะเจือ สารประกอบ

ของตะกั่ว ใช้ในอุตสาหกรรมสีทา เป็นส่วนผสมของระบบเส้นท่อโลหะผสมของระบบประปา ปริมาณของ

ตะกั่วที่ถูกละลายออกมาจากระบบเส้นท่อขึ้ นกับองค์ประกอบต่างๆ เช่น พีเอช อุณหภูมิ ความกระด้าง 

ระยะเวลาที่น า้แช่ในเส้นท่อ 

 

ตะกั่วถือเป็นสารพิษที่สามารถสะสมในร่างกายเช่น ในโครงกระดูกของกลุ่มที่อ่อนไหวต่อ

ผลกระทบจากตะกั่วได้แก่ ทารก เดก็อายุต ่ากว่า 6 ขวบ หญิงตั้งครรภ์ และยังสามารถถ่ายทอดสารพิษผ่านรก

จากแม่สู่ลูกได้ด้วย พบว่าถ้าในเลือดของเดก็มีตะกั่วในระดับ 30 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร หรือมากกว่า ไอคิว

ของเดก็จะลดลง 4 หน่วย เม่ือได้รับสารตะกั่วจ านวนมากในระยะเวลาสั้นๆ จะมีอาการระคายเคืองกระเพาะ

  4. คุณภาพน ้าทางโลหะหนกัทีเ่ป็นพิษ 

4.1 ตะกัว่ (Lead) 
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และล าไส้ ชา เป็นตะคิว กล้ามเน้ืออ่อนเพลีย โลหิตจาง คันตามร่างกาย กรณีได้รับสารตะกั่วจ านวนน้อยแต่

สะสมในร่างกายเป็นระยะยาว จะมีอาการเบื่ออาหาร ท้องผูก ตะคิวหน้าท้อง อ่อนเพลีย ขี้ โมโห เกิดการเสื่อม

ของสมอง นอกจากน้ันยังพบว่าตะกั่วเป็นสารก่อมะเรง็และมีผลกระทบต่อระบบประสาทและพฤติกรรม 

 

ตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 เร่ืองเกณฑ์คุณภาพน า้ประปาดื่มได้ เพ่ือการคุ้มครอง

สขุภาพของผู้บริโภค  ได้ก าหนดคุณภาพน า้ประปาดื่มได้พบตะกั่วได้ไม่เกนิ 0.01 มิลลิกรัมต่อลิตร 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

โครเมียมเป็นธาตุล าดับที่ 24 ในตารางธาตุ เป็นโลหะแขง็สเีงิน หลอมละลายที่ 1,875 องศา

เซลเซียส พบกระจายในเปลือกโลก พบในรูป Cr
+2

, Cr
+3

 และ Cr
+6 
 ใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมผลิตเหลก็ไร้

สนิม และในอุตสาหกรรมชุบโลหะด้วยโครเมียม ใช้ท าโลหะเจือโดยผสมกบัโลหะอืน่ๆเช่น เหลก็และนิเกลิ 

 

โลหะโครเมียมและสารประกอบโครเมียมที่มีเลขออกซิเดชัน +3 ไม่ปรากฏเป็นพิษต่อ

ร่างกาย แต่สารประกอบโครเมียมที่โครเมียมมีเลขออกซิเดชัน +6 ท าให้เกดิอาการคันที่ผิวหนัง โครเมทหรือ

ไอของกรดโครมิกเป็นอนัตรายต่อระบบหายใจหรือเป็นสารก่อมะเรง็ปอด 

เด็กหญิงตวัเหลืองซีด 

สติปัญญาดอ้ยกว่าเด็ก 

ปกติทัว่ไป 

เด็กชายมีอาการคุม้คลัง่ เด็กหญิงพิการนิ้ วมือ/เทา้ มี 6 นิ้ ว 

ของมือและเทา้แต่ละขา้ง 

ภาพท่ี 4.1 แสดงอาการของผูป่้วยจากพิษของตะกัว่ 

4.2 โครเมียม (Chromium) 
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 ตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 เร่ืองเกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้เพ่ือการคุ้มครอง

สขุภาพของผู้บริโภค  ได้ก าหนดคุณภาพน า้ประปาดื่มได้พบโครเมียมได้ไม่เกนิ 0.05 มิลลิกรัมต่อลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

แคดเมียมเป็นธาตุล าดับที่ 48 ในตารางธาตุ เป็นโลหะลักษณะเป็นของแขง็สีเงิน เน้ืออ่อน 

หลอมละลายที่ 321 องศาเซลเซียส 

 

แคดเมียมถูกน ามาใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมเหลก็กล้า พลาสติก แบตเตอร่ี และถูกปล่อย

ออกจากโรงงานลงสู่สิ่งแวดล้อมโดยปนมากับน ้าเสีย น ้าใหลซึมหรือน ้าชะล้างจากปุ๋ยและอากาศจากแหล่ง

มลพิษ พบว่าการปนเป้ือนแคดเมียมในน า้บริโภคมีสาเหตุหน่ึงมาจากวัสดุที่ท าเส้นท่อ  ซ่ึงมักเป็นโลหะผสมที่

ผ่านการเคลือบผิวจากโลหะแคดเมียม  

 

แคดเมียมเป็นสารพิษที่อนัตรายต่อสขุภาพอนามัย สามารถสะสมในร่างกายตลอดชั่วอายุขัย

ของคน เม่ือเข้าสู่ร่างกายเพียงเลก็น้อย มีผลต่อระบบไต ความดันโลหิตสูง เส้นเ ลือดฝอยแขง็ตัว หัวใจวาย 

เป็นแผลเร้ือรังในปอด  ถุงลมโป่งพองและท าให้กระดูกเปราะแตก  มีรูปร่างผิดปกติ  เจบ็ปวดทรมาน (โรคอิ

ไต-อไิต) 

 ตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดเกณฑ์คุณภาพน า้ประปาดื่มได้พบแคดเมียม

ได้ไม่เกนิ 0.003 มิลลิกรัมต่อลิตร 

 

ปัญญาอ่อน เกิดบาดแผลท่ีคลา้ยถูกเจาะดว้ยตะปู 

4.3 แคดเมียม (Cadmium) 

ภาพท่ี 4.2 แสดงอาการของผูป่้วยจากพิษของโครเมยีม 
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  สารหนูเป็นธาตุล าดับที่ 33 ในตารางธาตุ ลักษณะเป็นของแขง็ มี 3 อญัรูป สารหนูสเีทา สาร

หนูสดี าและสารหนูสเีหลือง พบสารหนูกระจายในเปลือกโลก โดยเฉพาะเหมืองแร่ทองค า 

 

สารหนูถูกน ามาใช้ประโยชน์ในเชิงพานิชและอุตสาหกรรมเช่น เป็นโลหะผสมในโรงงานผลิต

ทรานซิสเตอร์ เลเซอร์และเซมิคอนดัทเตอร์ (กึ่งตัวน า) ผสมกบัตะกั่วในการผลิตกระสนุปืน 

 

น า้บริโภคที่มีแหล่งน า้ดิบมาจากน า้ใต้ดินที่ปนเป้ือนสารหนูในพ้ืนที่ จะพบการปนเป้ือนสาร

หนูมากกว่ามาจากน า้ผิวดินซ่ึงมีแหล่งการปนเป้ือนมาจากผลของกจิกรรมการเกษตรเช่น ปุ๋ยและสารเคมีปราบ

ศัตรูพืช น า้เสยีที่ปนเป้ือนสารหนูจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 

สารหนูในรูปธาตุอสิระ As
+3

 มีความเป็นพิษมากกว่า As
+5
  เม่ือเข้าสู่ร่างกายในปริมาณน้อย 

ร่างกายจะมีระบบขจัดสารหนูออกจากร่างกาย  โดยขจัดออกทางเหงื่อ ปัสสาวะ เส้นผมและเลบ็ แต่ถ้าบริโภค

และสะสมเป็นระยะยาว จะแสดงอาการออกทางผิวหนังที่เรียกโรคไข้ด า (Black Spot) ซ่ึงเป็นมะเรง็ผิวหนัง

ชนิดหน่ึง พิษของสารหนูมีผลกระทบต่อระบบเส้นเลือดหัวใจ โรคเกี่ยวกบัระบบประสาท ความจ าเสือ่ม กด 

หรือระงับการท างานของฮอร์โมนและยังเป็นสาเหตุของการก่อมะเรง็เช่น มะเรง็ปอด กระเพาะปัสสาวะฯลฯ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.3 แสดงอาการของผูป่้วยโรคอิไต-อิไต จากการใชน้ ้ าจากแหล่งน ้า “Jinsu” ประเทศญีปุ่่น  

               ซ่ึงปนเป้ือนแคดเมียมเป็นแหล่งน ้ าบริโภค 

4.4 สารหนู (Arsenic) 
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เพ่ือการคุ้มครองสขุภาพของผู้บริโภคตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดเกณฑ์

คุณภาพน า้ประปาดื่มได้พบสารหนูได้ไม่เกนิ 0.01 มิลลิกรัมต่อลิตร 

 

 

 

 

 

  ปรอทเป็นธาตุล าดับที่ 80 ในตารางธาตุ เป็นโลหะแต่มีลักษณะเป็นของเหลวสีเงิน น าไปใช้

ประโยชน์ในการท าเทอร์โมมิเตอร์  บารอมิเตอร์ โลหะเจือ ซ่ึงเรียกว่า อะมัลกมั (Amalgam) ใช้ในงานทันตก

รรมและท าเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์อืน่ๆ 

 

ปรอทในรูปธาตุอสิระมีพิษไม่มากนัก แต่สารประกอบปรอทอนิทรีย์จะเป็นพิษต่อสขุภาพและ

สามารถสะสมในร่างกายและส่งผลกระทบหลักที่ระบบประสาทส่วนกลางเช่น โรคมินามาตะ ในประเทศญ่ีปุ่น

เม่ือปีพ.ศ. 2506 ท าให้หน้าและมือของผู้ป่วยมีอาการบวม เจ็บปวด สายตาพร่า เดินเซ พูดไม่ชัด มีอาการ

เจบ็ชา อมัพาต ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย ความจ าเสือ่ม บางรายเกดิอาการเสยีสติและเสยีชีวิตในที่สดุ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.4 แสดงอาการของผูป่้วยดว้ยโรค “ไขด้ า (Black Spot)” หรือมะเร็งผิวหนงัจาก  

              พิษของสารหนูจากพิษของสารหนู 

 

 

4.5 ปรอท (Mercury) 
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ตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 ก าหนดเกณฑคุ์ณภาพน า้ประปาดื่มได้ หากตรวจพบ

ปรอทต้องไม่เกนิ 0.001 มิลลิกรัมต่อลิตร 
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ภาพท่ี 4.5 แสดงอาการของผูป่้วยดว้ยโรค “มินามาตะ (Minamata)” จากพิษของปรอท 


