
กิจกรรมคุณธรรม 5 ประการ, Happy8, Health

1.1 กิจกรรมรณรงค์การใช้ทรัพยากรในส านักงาน

อย่างคุ้มค่า

 - รณรงค์ลดใช้กระดาษช าระ

 - รณรงค์ใช้กระดาษ Reuse

 - รณรงค์ประหยัดพลังงานในองค์กร

 - รณรงค์การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

1.2 กิจกรรมสนับสนุนการออมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง

การเงิน

1.3 กิจกรรมเสียงตามสาย

 - เสียงตามสายให้ความรู้ (ภาษาอังกฤษและข้อมูล

ความรู้ทางสุขภาพ)

2.1 ออกก าลังกายทุกวันจันทร์

2.2 กิจกรรมยืดเหยียดทุกวัน เวลา 10.00 น.

2.3 ลดหวานทุกวันพฤหัสบดี

2.4 จัดท า KM ทุกเดือน

2.5  เข้าร่วมรับฟัง Journal Club กปส.

แผนปฏิบัติการขับเคล่ือนหน่วยงานคุณธรรม และองค์กรแห่งความสุขท่ีมีคุณภาพ

กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรมด าเนินงาน วัตถุประสงค์กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย
ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

น.ส.อาภัสรา  แบ่งดี

เพ่ือให้บุคลากรเกิดองค์ความรู้ใหม่

1.พอเพียง  Happy 

money, Happy Relex, 

Learning

เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมและ

จริยธรรมให้กับบุคลากร โดย

ส่งเสริมการเรียนรู้ตาม

แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง

 และเพ่ิมการส่ือสารภายในองค์กร

และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ

บุคลากรในหน่วยงาน

เจ้าหน้าท่ีทุกท่าน ต.ค.66-ก.ย.67  - ร.ต.(ญ)พิณทิพย์ เจียมวิจิตร

2.วินัย        Happy 

body, Happy Brain, 

Health Model

เพ่ือเสริมสร้างวินัยในการออก

ก าลังกายให้กับบุคลากรใน

หน่วยงาน
เจ้าหน้าท่ีทุกท่าน ต.ค.66-ก.ย.67   -



2.6 เข้าร่วมรับฟัง น าเสนอ Journal Club ของสาย

อนามัยส่ิงแวดล้อมประจ าเดือน

2.7 Like talk เม.ย.-67

2.8 ส่งผลงาน CQI 29-พ.ค.-67

3.2 ท าบุญตักบาตร เดือนละ 1 คร้ัง   (ศาสนาพุทธ)

3.3 กิจกรรมทางศาสนา

 - สวดมนต์ไหว้พระ/น่ังสมาธิ เดือนละ 1 คร้ัง 

(ศาสนาพุทธ)

3.4 กิจกรรมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต 

นโยบายไม่รับของขวัญและของก านัลทุกชนิด และ

การป้องกันและแก้ไขปัญหารการคุกคามทางเพศใน

การท างานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

3.5 เข้าร่วมกิจกรรมทอดกฐิน

4.1 บริจาคปฏิทิน เจ้าหน้าท่ีทุกท่าน

4.2 กิจกรรมบริจาคของขวัญเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย

4.3 กิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์ พัฒนา

สถานท่ีท างานน่าอยู่ น่าท างาน และมีชีวิตชีวาตาม

หลัก ๕ ส

เพ่ือให้บุคลากรเกิดองค์ความรู้ใหม่

2.วินัย        Happy 

body, Happy Brain, 

Health Model

4.จิตอาสา    Happy 

heart, Harmony

เพ่ือให้บุคลากรมีส่วนร่วมด้วยกัน 

และสร้างจิตส านึกท่ีดีให้แก่สังคม
ต.ค.66-ก.ย.67   - น.ส.ศันย์สนี ฤทธ์ิเดช

3.สุจริต     Happy 

Soul, Ethics

3.1 ไม่น าทรัพย์สินทางราชการไปใช้ส่วนตัว รักษา

ความลับราชการ

เจ้าหน้าท่ีทุกท่าน



5.1 สวมผ้าไทยทุกวันศุกร์

5.2 รณรงค์การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

5.3 รณรงค์การทักทายด้วยการไหว้และกล่าวค าสวัสดี

5.4 ท าบุญตักบาตรเน่ืองในวันปีใหม่ไทย / รดน้ าด า

หัวเน่ืองในวันสงกรานต์

5.5 การอวยพรวันเกิด วันปีใหม่ แสดงความยินดี ใน

วาระต่าง ๆ ทางไลน์กลุ่ม

รวมกิจกรรมท้ังหมด 24 กิจกรรม

น.ส.มาริษา คงเย็น

5. กตัญญู    Happy 

Family, Happy 

Society, Trust

ส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วมสืบ

สานวัฒนธรรมไทย รณรงค์ความ

เป็นไทย

ต.ค.66-ก.ย.67  -


