
สรุปผลการดำเนินงาน 
Healthy Workplace Happy for life 

(เดือนตุลาคม 2563 - มกราคม  2564) 

 
 
 
 
 

ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย 



การสนับสนุนองค์กรและการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงาน 

กิจกรรม: ประชุมคณะท ำงำนประจ ำเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: ประกำศวัฒนธรรมองค์กรและประกำศเจตนำรมณ์ต่อต้ำนกำรทุจริต 

ของศูนย์ห้องปฏิบัติกำรกรมอนำมัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: ประเมินกำรรับรู้วัฒนธรรมองค์กรของเจ้ำหน้ำที่ศูนย์ห้องปฏิบัติกำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: ประเมินกำรรับรู้วัฒนธรรมองค์กรของเจ้ำหน้ำที่ศูนย์ห้องปฏิบัติกำร 

 

 

 

 

กิจกรรม: จัดท ำบอร์ดสื่อสำรข้อมูลกำรส่งเสริมสุขภำพด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 



สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดล้อมดี มีชีวิตชีวา 

กิจกรรมการควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน าโรค: เติมทรำยอะเบทในจุดน  ำขังรอบตึกศูนย์ห้องทุกสัปดำห์ที่4 
ของเดือน และวำงกรงดักหนูทุกเดือน เดือนละ 1 ครั ง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: เติมทรำยอะเบทในจุดน  ำขังรอบตึกศูนย์ห้องทุกสัปดำห์ที่4 ของเดือน และวำงกรงดักหนูทุกเดือน 
เดือนละ 1 ครั ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: สะสำง สะอำด เป็นระเบียบ (ทุกวันศุกร์ก่อนกลับบ้ำน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: สะสำง สะอำด เป็นระเบียบ (ทุกวันศุกร์ก่อนกลับบ้ำน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



กิจกรรม: 5ส ทั งหน่วยงำน (ทุกสัปดำห์ที่4 ของเดือน) 

ก่อนท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังท า 

 

 

 

 



เกณฑ์ความปลอดภัย 

กิจกรรม: จัดท ำคู่มือควำมปลอดภัยของห้องปฏิบัติกำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: ตรวจสอบควำมสว่ำงของไฟฟ้ำภำยในอำคำร 

 

 

 

กิจกรรม: ตรวจสอบควำมสว่ำงของไฟฟ้ำภำยในอำคำรแนวทำงกำรแก้ไข 

 

 

 

 



กิจกรรม: กำรตรวจเช็คอุปกรณ์ดับเพลิงให้พร้อมใช้งำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิต 

กิจกรรม: ส ำรวจควำมต้องกำรควำมรู้ด้ำนสุขภำพอนำมัยสิ่งแวดล้อมของเจ้ำหน้ำที่ศูนย์ห้องปฏิบัติกำรใช้ 
Google form และกำรสื่อสำรทำงไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิต 

กิจกรรม: ยืดเหยียดกล้ำมเนื อระหว่ำงท ำงำน 1 ครั ง/วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: เล่นกีฬำกลำงแจ้งทุกวันจันทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: รณรงค์แปรงฟันหลังอำหำรเที่ยงโดยใช้กำรสื่อสำรทำงไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม: แลกของขวัญวันปีใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกกรม : ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

 

 

 

 

 

 




