
รายงานการประชุมการกำหนดคุณธรรมเป้าหมายจาก ปัญหาที่อยากแก้ ความดีที่อยากทำ 
กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามยั ประจำปีงบประมาณ 2569 

วันที่ 9 ธันวาคม 2568  
ณ ห้องประชุม ช้ัน 4 

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางจติติมา  รอดสวาสดิ ์ ผู้อำนวยการกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย 
2. นางสาววาสนา คงสุข  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
3. นางสาวพชรภร แก้วสำราญ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ 
4. นางสาววชริา  ซอโฉม  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ 
5.นางสาวประไพ  บัวไข  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ 
6. นางสาวพัทยา  พลวิชัย  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ 
7. นายพิสฐิ  วีระพันธ ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ 
8. นางสาวจริพรรณ โรมา  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
9. นางสาวอาภัสรา แบ่งดี  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
10. นางสาววาสิตา สว่างพัฒน นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
11. นางสาวชาญินี โกมลวิทยคุณ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
12. นางสาวสุดาพร ล่องแก้ว  นักจัดการงานทัว่ไป 
13. นางสาวมาริษา คงเย็น  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
14. นางสาวอาทิตยา ฐานธรรม นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
15. นางสาวณฐมน ไทยสุริยะ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
16. นางสาวหทัยรตัน ์ เจียมทรัพย ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
17. นางสาวมิลิญ วิศาลทรง นักวิชาการเผยแพร ่
 
เริ่มประชุม 09.00 น. 
 
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 การดำเนินงานองค์กรคุณธรรมของกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย ประจำปี

งบประมาณ พ.ศ. 2569 มุ่งส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของบุคลากร โดยยึดหลัก “ปัญหาที่อยากแก้ ความดีที่
อยากทำ” เป็นแนวทางกำหนดคุณธรรมเป้าหมายของหน่วยงาน 

ทั้งนี ้ ขอให้ทุกกลุ่มงานร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่ควรปรับปรุง และกำหนดแนวทางส่งเสริม
พฤติกรรมเชิงบวกอย่างชัดเจน เพื่อให้ได้คุณธรรมเป้าหมายที่สอดคล้องกับบริบทของหน่วยงาน และสามารถ
ขับเคลื่อนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
 



ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องที่เสนอให้ที่ประชุมทราบและดำเนินการ 
 2.1 จดัทำแผนการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วมจากทุกกลุ่มงาน เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดคุณธรรม และ

องค์กรสรา้งสุขที่มีคุณภาพตามเป้าหมายที่กำหนด  
          2.2 บุคลากรร่วมกันกำหนดเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” 
 
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องที่เสนอให้ที่ประชุมพิจารณา 
 3.1 (ร่าง) จัดทำแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนคุณธรรมและองค์กรสร้างสุขที่มคีุณภาพ ประจำปี

งบประมาณ พ.ศ. 2569 
 3.2 ประชุมการกำหนดเป้าหมาย ปัญหาที่อยากแก้ ความดีที่อยากทำ 

  ปัญหาที่อยากแก้ 
   1. บุคลากรของกองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขที่มีแนวโน้มดัชนีมวลกาย (BMI) สูง จำเป็นต้องมี 
                         การส่งเสริมการออกกำลังกายอย่างต่อเน่ือง 
   2. การบริโภคเครื่องดื่มหวานในปริมาณสูง ซึ่งส่งผลต่อภาวะน้ำหนักเกิน สุขภาพช่องปาก และ 
                         ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน 
   3. ปริมาณขยะพลาสติกจากพฤติกรรมการบริโภคและการใช้ภาชนะในชีวิตประจำวัน 
                         ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  ความดีที่อยากทำ 
   1. ส่งเสริมการดื่มน้ำเปล่าเป็นหลักเพื่อสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ปลอดภัย ลดการได้รับน้ำตาล 
   2. รณรงค์และส่งเสริมการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้บุคลากรมีสุขภาพแข็งแรง  
                         ลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และเสริมสร้างสมรรถนะในการทำงาน 
   3. ลดค่าใช้จ่ายจากการบริโภคเครื่องดื่มหวาน โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค                     

                    เพื่อลดภาระทางเศรษฐกิจและส่งเสริมสุขภาพระยะยาว 
 
ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่นๆ (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
 
มติที่ประชุม : เห็นชอบ 
 

นางสาวอาภัสรา แบ่งดี ผู้สรุปรายงานการประชมุ      
นางสาววชิรา ซอโฉม ผูต้รวจสอบรายงานการประชุม 

 
 
 
 


