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การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ในการตรวจสอบการปนเป้ือนภาชนะสมัผสัอาหาร

มือผูส้มัผสัอาหารและอาหาร

1. อาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส

SA Medium (อ 14)

2. อุปกรณส์ าหรบัใชใ้นการตรวจสอบ (อ 14)

3. ท ำควำมสะอำดพื้นถำดทีใ่ชว้ำงอปุกรณ์ดว้ 

ส ำลชีบุแอลกอฮอล์ 70%

4. ท ำควำมสะอำดมอืท ัง้ 2 ขำ้งดว้ ส ำลชีบุ

แอลกอฮอล์ 70%

ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณก่์อนการตรวจสอบ



5. ท าความสะอาดมีดส าหรบัตดัแถบรดัปากขวด

ดว้ยส าลีชุบแอลกอฮอล ์70%

6. ท าความสะอาดรอบฝาขวดและคอขวดบริเวณแถบ

รดัปากขวดใหส้ะอาดดว้ยส าลีชุบแอลกอฮอล ์70%

7. ตดัแถบรดัปากขวดใหข้าดดว้ยมีดท่ีท าความ

สะอาดแลว้

8. ใชป้ลายมีดเปิดแถบรดัปากขวดออก

9. ท าความสะอาดรอบฝาขวดและคอขวดให้

สะอาดอีกครั้งหน่ึงดว้ย ส าลีชุบแอลกอฮอล ์70%

10. ใชน้ิ้วหวัแมม่ือและน้ิวช้ีหมุนฝาขวดใหค้ลาย

เกลียวออกโดยไมใ่หน้ิ้วมือโดนปากขวด

ขั้นตอนการเตรยีมอุปกรณก่์อนการตรวจสอบ

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium(อ 14)

ในการตรวจสอบการปนเป้ือนภาชนะสมัผสัอาหาร มือผูส้มัผสัอาหาร และอาหาร



1. เปิดห่อไมพ้นัส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้

ทางดา้นท่ีเป็นไม้

2. น าไมพ้นัส าลีจุ่มลงในอาหารตรวจเช้ือสแตฟ

ฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ14) บิดไมก้บัขา้งขวด

แกว้ เพื่อใหส้ าลีดูดซบัอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโล

คอคคสั ออเรียส พอหมาด

3. น าไมพ้นัส าลีมาป้ายภาชนะและอุปกรณท่ี์จะ

ตรวจโดยหมุนไมช้า้ ๆ กลางจานประมาณ 4 

ตารางน้ิว (2x2 น้ิว) ใหป้้าย ซ ้าจุดเดิม 3 ครั้ง
4. น าไมพ้นัส าลีจากขอ้ 3 จุ่มลงในอาหารตรวจ

เช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส หกัไมพ้นัส าลีโดย

ดึงไมใ้หโ้ผล่ข้ึนมาจากปากขวดแกว้ ปล่อยใหส้่วน

ท่ีมีส าลีอยูใ่นอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟี โลคอคคสั 

ออเรียส

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

5. ลนไฟท่ีปากขวดเพื่อฆ่าเช้ือ จุลินทรีย์

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.1 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ จาน

ก.



6. น าฝาขวดวางลงบนปากขวด 7. หมุนเกลียวฝาขวดใหแ้น่นอีกครั้ง

8. ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) เป็นเวลา 

24-72 ชัว่โมง แลว้ตรวจสอบผล โดยเทียบกบั

แผ่นเทียบสี (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.1 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ จาน

ก.



1. เปิดห่อไมพ้นัส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ทางดา้น

ท่ีเป็นไม้

2. น าไมพ้นัส าลีจุ่มลงในอาหารตรวจเช้ือสแตฟ

ฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ 14) บิดไมก้บัขา้งขวด

แกว้ เพ่ือใหส้ าลีดูดซบัอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโล

คอคคสั ออเรียส (อ 14) พอหมาด

3. น าไมพ้นัส าลีมาป้ายท่ีตวัชอ้น-สอ้มทั้ง

ภายในและภายนอก ในส่วนท่ีสมัผสัอาหาร 4. น าไมพ้นัส าลีจากขอ้ 3 จุ่มลงในอาหาร

ตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส หกัไม้

พนัส าลีโดยดึงไมใ้หโ้ผล่ข้ึนมาจากปากขวด

แกว้ ปล่อยใหส้่วนท่ีมีส าลีอยูใ่นอาหารตรวจ

เช้ือสแตฟฟี โลคอคคสั ออเรียส

5. ลนไฟท่ีปากขวดเพ่ือฆ่าเช้ือ จุลินทรีย์

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.2 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ ชอ้น-สอ้ม

ก.



6. น าฝาขวดวางลงบนปากขวด 7. หมุนเกลียวฝาขวดใหแ้น่นอีกครั้ง

8. ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) เป็นเวลา 

24-72 ชัว่โมง แลว้ตรวจสอบผล โดยเทียบกบั

แผ่นเทียบสี (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.2 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ ชอ้น-สอ้ม

ก.



1. เปิดห่อไมพ้นัส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ทางดา้น

ท่ีเป็นไม้

2. น าไมพ้นัส าลีจุ่มลงในอาหารตรวจเช้ือสแตฟ

ฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ14) บิดไมก้บัขา้งขวด

แกว้ เพ่ือใหส้ าลีดูดซบัอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโล

คอคคสั ออเรียส พอหมาด

3. น าไมพ้นัส าลีมาป้ายท่ีรอบขอบปากถว้ยน ้า

ประมาณคร่ึงน้ิวจากขอบบนทั้งภายในและ

ภายนอก 4. น าไมพ้นัส าลีจากขอ้ 3 จุ่มลงในอาหาร

ตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส หกัไม้

พนัส าลีโดยดึงไมใ้หโ้ผล่ข้ึนมาจากปากขวด

แกว้ ปล่อยใหส้่วนท่ีมีส าลีอยูใ่นอาหารตรวจ

เช้ือสแตฟฟี โลคอคคสั ออเรียส

5. ลนไฟท่ีปากขวดเพ่ือฆ่าเช้ือ จุลินทรีย์

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.3 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ ถว้ยน ้า

ก.



6. น าฝาขวดวางลงบนปากขวด 7. หมุนเกลียวฝาขวดใหแ้น่นอีกครั้ง

8. ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) เป็นเวลา 

24-72 ชัว่โมง แลว้ตรวจสอบผล โดยเทียบกบั

แผ่นเทียบสี (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.3 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ ถว้ยน ้า

ก.



1. เปิดห่อไมพ้นัส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ทางดา้น

ท่ีเป็นไม้

2. น าไมพ้นัส าลีจุ่มลงในอาหารตรวจเช้ือสแตฟ

ฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ14) บิดไมก้บัขา้งขวด

แกว้ เพ่ือใหส้ าลีดูดซบัอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโล

คอคคสั ออเรียส พอหมาด

3. น าไมพ้นัส าลีมาป้ายท่ีตะเกียบ ประมาณ 1

น้ิวคร่ึง รอบปลายท่ีสมัผสัอาหาร
4. น าไมพ้นัส าลีจากขอ้ 3 จุ่มลงในอาหาร

ตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส หกัไม้

พนัส าลีโดยดึงไมใ้หโ้ผล่ข้ึนมาจากปากขวด

แกว้ ปล่อยใหส้่วนท่ีมีส าลีอยูใ่นอาหารตรวจ

เช้ือสแตฟฟี โลคอคคสั ออเรียส

5. ลนไฟท่ีปากขวดเพ่ือฆ่าเช้ือ จุลินทรีย์

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.4 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ ตะเกียบ

ก.



6. น าฝาขวดวางลงบนปากขวด 7. หมุนเกลียวฝาขวดใหแ้น่นอีกครั้ง

8. ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) เป็น

เวลา 24-72 ชัว่โมง แลว้ตรวจสอบผล โดยเทียบ

กบัแผ่นเทียบสี (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.4 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ ตะเกียบ

ก.



1. เปิดห่อไมพ้นัส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ทางดา้น

ท่ีเป็นไม้

2. น าไมพ้นัส าลีจุ่มลงในอาหารตรวจเช้ือสแตฟ

ฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ14) บิดไมก้บัขา้งขวด

แกว้ เพื่อใหส้ าลีดูดซบัอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโล

คอคคสั ออเรียส พอหมาด

3. น าไมพ้นัส าลีมาป้ายดา้นท่ีใชง้านประมาณ 

4 ตารางน้ิว (2x2 น้ิว) 4. น าไมพ้นัส าลีจากขอ้ 3 จุ่มลงในอาหาร

ตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส หกัไม้

พนัส าลีโดยดึงไมใ้หโ้ผล่ข้ึนมาจากปากขวด

แกว้ ปล่อยใหส้่วนท่ีมีส าลีอยูใ่นอาหารตรวจ

เช้ือสแตฟฟี โลคอคคสั ออเรียส

5. ลนไฟท่ีปากขวดเพ่ือฆ่าเช้ือ จุลินทรีย์

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.5 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ เขียง

ก.



6. น าฝาขวดวางลงบนปากขวด 7. หมุนเกลียวฝาขวดใหแ้น่นอีกครั้ง

8. ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) เป็นเวลา 

24-72 ชัว่โมง แลว้ตรวจสอบผล โดยเทียบกบั

แผ่นเทียบสี (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

ก. การตรวจสอบการปนเป้ือนของภาชนะสมัผสัอาหาร

ก.5 การตรวจสอบการปนเป้ือนของ เขียง

ก.



1. เปิดห่อไมพ้นัส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ทางดา้น

ท่ีเป็นไม้

2. น าไมพ้นัส าลีจุ่มลงในอาหารตรวจเช้ือสแตฟ

ฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ14) บิดไมก้บัขา้งขวด

แกว้ เพ่ือใหส้ าลีดูดซบัอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโล

คอคคสั ออเรียส พอหมาด

3. น าไมพ้นัส าลีมาป้ายท่ีมือจากปลายน้ิวถึง ขอ้น้ิว

ท่ี 2 นอกจากหวัแมม่ือใหป้้ายเพียงขอ้น้ิวท่ี 1 4. น าไมพ้นัส าลีจากขอ้ 3 จุ่มลงในอาหาร

ตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส หกัไม้

พนัส าลีโดยดึงไมใ้หโ้ผล่ข้ึนมาจากปากขวด

แกว้ ปล่อยใหส้่วนท่ีมีส าลีอยูใ่นอาหารตรวจ

เช้ือสแตฟฟี โลคอคคสั ออเรียส

5. ลนไฟท่ีปากขวดเพ่ือฆ่าเช้ือ จุลินทรีย์

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

การตรวจสอบการปนเป้ือนของ มือผูส้มัผสัอาหารข.



6. น าฝาขวดวางลงบนปากขวด 7. หมุนเกลียวฝาขวดใหแ้น่นอีกครั้ง

8. ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) เป็น

เวลา 24-72 ชัว่โมง แลว้ตรวจสอบผล โดยเทียบ

กบัแผ่นเทียบสี (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

การตรวจสอบการปนเป้ือนของ มือผูส้มัผสัอาหารข.



- ใชก้รรไกรท่ีฆ่าเช้ือแลว้โดยเช็ดปากกรรไกร ดว้ยแอลกอฮอล ์70% ตดัอาหารใหเ้ป็นช้ินเล็กพอ

ผ่านปากขวด แลว้ใชป้ากคีบท่ีฆ่าเช้ือ แลว้คีบอาหารประมาณ 1 กรมั ใส่ลงในขวดอาหารตรวจเช้ือ

สแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ14) *

- ใช ้ชอ้นชาท่ีฆ่าเช้ือแลว้โดยน ้ารอ้นหรือจุ่มแอลกอฮอล ์95% แลว้น าไปลนไฟ ตกัอาหาร ประมาณ 

1 มิลลิลิตร ใส่ลงในขวดอาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ14) *

อาหารเหลว

อาหารแข็ง

* ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) เป็นเวลา 24-72 ชัว่โมง 

แลว้ตรวจสอบผลโดยเทียบกบัแผ่นเทียบสี SA Medium (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

การตรวจสอบการปนเป้ือนของ อาหารค.



2. ตกัอาหาร 1 ชอ้นชา ถ่ายใส่ถว้ยท่ีสะอาด

1. วสัดุอุปกรณแ์ละอาหารส าหรบัการทดสอบอาหาร

ประเภทย าหรือมีรสเปร้ียว ประกอบดว้ย

1.1. อาหารท่ีตอ้งการทดสอบ

1.2 สารละลายส าหรบัปรบัสภาพพรอ้มหลอดหยด

1.3 อาหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส 

(SA Medium, อ 14) 

1.4 ถว้ยและชอ้นชาท่ีสะอาด

3. ใชห้ลอดหยดดูดสารละลายปรบัสภาพถ่าย

ใส่ชอ้นชาใหไ้ด ้1 ชอ้นชา

4. ผสมสารละลายปรบัสภาพกบัอาหารใหเ้ขา้กนั

การตรวจสอบอาหารประเภทย าหรอือาหารท่ีมีรสเปรี้ ยว

วิธีการปรบัตวัอยา่งอาหารก่อนการทดสอบดว้ย SA Medium (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)



การตรวจสอบอาหารประเภทย าหรอือาหารท่ีมีรสเปรี้ ยว

วิธีการปรบัตวัอยา่งอาหารก่อนการทดสอบดว้ย SA Medium (อ 14)

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium (อ 14)

5. ตกัอาหารท่ีไดผ้สมเขา้กนัดีกบัสารละลายปรบั

สภาพ ประมาณ 1 กรมั ใส่ลงในขวดอาหาร SA 

Medium (อ 14)

- กรณีอาหารมีรสเปร้ียวจดัสดัส่วนดงักล่าวอาจไม่

เหมาะสม โดยสงัเกตจากการเปล่ียนสีของอาหาร

ตรวจเช้ือ SA Medium (อ 14) ถา้เปล่ียนเป็นสี

เหลืองทนัทีใหเ้ติมสารละลายปรบัสภาพเพิ่มอีกจน

อาหารตรวจเช้ือ SA Medium (อ 14) ยงัคงเป็นสี

น ้าเงิน ไมเ่ปล่ียนแปลง

6. ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง (25-40oC) 

เป็นเวลา 24-72 ชัว่โมง แลว้ตรวจสอบผล

โดยเทียบกบัแผ่นเทียบสี SA Medium (อ 14)



แผ่นเทียบสี SA Medium (อ 14)

ขวดที่ 1 อาหารเหลว ตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ 14) สีน ้าเงินใส ปราศจากเช้ือ

สแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส

ขวดที่ 2 อาหารเหลวตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ 14) หลงัเติมตวัอยา่งทดสอบ

และบ่มไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 24-72 ชัว่โมง ใหผ้ลลบ (-) อาหารยงัคงเป็นสี

น ้าเงินใสไมเ่ปล่ียนแปลงแสดงวา่ ตวัอยา่งไมม่ีการปนเป้ือนเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั

ออเรียส

ขวดที่ 3 อาหารเหลวตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ 14) หลงัเติมตวัอยา่งทดสอบ

และบ่มไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 24-72 ชัว่โมง ใหผ้ลบวก (+) อาหารเปล่ียนเป็น

สีเขียวมีลกัษณะเป็นเสน้สายเมื่อ เขยา่เบา ๆ แสดงวา่ตวัอยา่งมีการปนเป้ือนเช้ือ

สแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส

ขวดที่ 4 อาหารเหลวตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส (อ 14) หลงัเติมตวัอยา่งทดสอบ

และบ่มไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 24-72 ชัว่โมง ใหผ้ลบวก (++) อาหารเปล่ียน

เป็นสีเหลืองมีลกัษณะเป็นเสน้สายเมื่อเขยา่เบา ๆ แสดงวา่ตวัอยา่งมีการปนเป้ือน

เช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส



3,6 เดือน

- เก็บในตูเ้ยน็ มีอายุการใชง้านประมาณ 6 เดือน 

หลงัการผลิต

- เก็บภายในกล่องบรรจุท่ีอุณหภูมิหอ้งมีอายุการใช้

งานประมาณ 3 เดือน หลงัการผลิต

การเก็บรกัษาและอายุการใชง้าน

ตรวจเสรจ็

1. เทน ้ายาท่ีใชแ้ลว้ท้ิงในโถสุขภณัฑก์่อนท้ิงขวดในท่ี

เหมาะสม

2. ถา้ตอ้งการน าขวดเก่ามาใชใ้หม่ ใหล้า้งขวดให้

สะอาด โดยไม่มีเชื้ อจุลินทรียเ์หลือคา้งอยู่

การปฏิบตัิเม่ือตรวจสอบเสร็จแลว้

ศูนยห์อ้งปฏิบติัการกรมอนามยั กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข

ถนนติวานนท ์ อ าเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  11000

โทร. 0 2968 7600, 0 2 968 7603 ต่อ 4800 โทรสาร. 0 2968 7604

เว็บไซต ์: http://rldc.anamai.moph.go.th

การใชอ้าหารตรวจเช้ือสแตฟฟีโลคอคคสั ออเรียส SA Medium(อ 14)

ในการตรวจสอบการปนเป้ือนภาชนะสมัผสัอาหาร มือผูส้มัผสัอาหารและอาหาร


